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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Курс Теорія та методика викладання «українського народно-сценічного танцю» є одним з основних у хореографічному циклі.

Мета курсу – всебічне вивчення українського танцю від його фольклорним витоків до сучасних інтерпретацій, творів на основі української традиційної лексики і композиції, узагальнюючих хореографічних картин з життя і побуту українського народу.

Основні завдання курсу:

· вивчення теоретичних основ українського танцю; 
· практичне оволодіння лексикою, особливостями композиції, характером та манерою виконання українського танцю; 
· засвоєння методики викладання предмета. 
Програма курсу «Теорія та методика викладання українського народно-сценічного танцю» передбачає наступні види занять: лекції, практичні, індивідуальні; самостійну роботу студентів.

Теоретичні теми передують вивченню практичного матеріалу з відповідного регіону.

У ході лекційного курсу cтуденти ознайомлюються з історією, теорією та методикою українського народно-сценічного танцю (методикою побудови уроку, створення комбінацій, специфікою викладання українського народно-сценічного танцю у навчальних закладах, хореографічних колективах).

На практичних заняттях студенти вивчають основні елементи українського народного танцю, особливості манери їхнього виконання та методику їхнього викладання; вивчають основні види українського народного танцю, знайомляться з українськими танцями в сценічній обробці та постановці провідних балетмейстерів; створюють танцювальні комбінації, проводять уроки з однокурсниками та студентами інших курсів, оволодівають методикою викладання та навичками виконання українського народного танцю.
Індивідуальні заняття передбачають більш поглиблене засвоєння танцювальної техніки, відпрацювання теоретичних та методичних питань, виробляють особисті професійні якості у кожного студента. У ході самостійних занять студенти набувають самостійні навички в опрацюванні додаткового матеріалу, який поглиблює основну форму занять. Відповідно до навчального плану заліки проводяться в І, IV, VI семестрах, екзамени в ІІ, ІІІ, V, VІІ семестрах, курсова робота запланована в VII семестрі.

Під час сесійного контролю перевіряється засвоєння студентом теоретичного і практичного матеріалу, вміння застосовувати набуті знання на практичній діяльності майбутнього спеціаліста.

У процесі проходження курсу викладач може користуватися рекомендованими в програмі танцями або вивчати інші, притаманні даному регіону.

Тематичний план
для студентів денної форми навчання

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин
	Форма контролю

	1. 
	
	Всього
	Лекції
	Практ.
	Індив.
	С/р
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	І семестр

	1
	Вступ. Предмет і завдання курсу
	5
	1
	
	
	4
	

	2
	Стильові особливості українських народних танців та їх районування
	10
	3
	
	1
	6
	

	3
	Основні танцювальні рухи народних танців, які побутують у Центральному, Західному регіонах, на Поліссі, Волині, Поділлі, у Південному регіоні та на Слобожанщині
	32
	
	17
	3
	12
	

	4
	Тренувальні вправи біля станка та на середині залу на основі елементів українського танцю
	27
	
	16
	3
	8
	

	5
	Побудова танцювальних ком-бінацій та етюдів на основі рухів основних лексичних регіонів України
	27
	
	17
	2
	8
	

	
	Всього за І семестр
	101
	4
	50
	9
	38
	Контр. роб.

	ІІ семестр

	6
	Характерні особливості хореографічної лексики Центральних областей України
	3
	1
	
	
	2
	

	7
	Жанри та види українського народно-сценічного танцю
	7
	3
	
	
	4
	

	8
	Основні танцювальні рухи Центральних областей України
	22
	
	12
	3
	7
	

	9
	Методика вивчення та побудова тренувальних вправ біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики Центральних областей України
	35
	
	20
	2
	13
	

	10
	Танцювальні комбінації та етюди на основі танців, що побутують в Центральних областях України
	33
	
	20
	3
	10
	

	11
	Повторення вивченого матеріалу
	17
	
	12
	1
	4
	

	
	Всього за ІІ семестр
	117
	4
	64
	9
	40
	Залік


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	ІІІ семестр 

	12
	Характерні особливості танців західних областей України.
	6
	2
	
	
	4
	

	13
	Взаємовплив та взаємозбагачення українського народного танцю хореографічною лексикою народних меншин в Україні
	6
	2
	
	
	4
	

	14
	Основні танцювальні рухи, що побутують у західних областях  України
	30
	
	17
	3
	10
	

	15
	Методика вивчення та побудова тренувальних вправ біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики, притаманної західним областям України
	30
	
	18
	2
	10
	

	16
	Методика вивчення танцювальних комбінацій характерних для Західного регіону України
	31
	
	20
	3
	8
	

	17
	Повторення та вдосконалення вивченого матеріалу
	18
	
	13
	1
	4
	

	
	Всього за ІІІ семестр
	121
	4
	68
	9
	40
	Екзамен

	IV семестр

	18
	Принципи обробки фольклорного танцю
	6
	2
	
	
	4
	

	19
	Характерні особливості танців Поділля. Творчі колективи, балетмейстери
	6
	2
	
	
	4
	

	20
	Основна хореографічна лексика танців Поділля
	30
	
	17
	3
	10
	

	21
	Тренувальні вправи біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики танців Поділля
	30
	
	18
	2
	10
	

	22
	Методика вивчення танцювальних комбінацій та постановки етюдів на основі танців, що побутують на Поділлі
	30
	
	19
	3
	8
	

	23
	Повторення, закріплення та вдосконалення вивченого матеріалу
	15
	
	10
	1
	4
	

	
	Всього за IV семестр
	117
	4
	64
	9
	40
	Екзамен


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	V семестр

	24
	Значення музичного супроводу на уроці з українського народно-сценічного танцю
	8
	2
	
	
	6
	

	25
	Характерні особливості танців Полісся, Волині. Творчі колективи, балетмейстери
	8
	2
	
	
	6
	

	26
	Основні рухи, положення в танцях Полісся та Волині
	38
	
	25
	3
	10
	

	27
	Тренувальні вправи біля станка та на середині залу на основі танців Полісся та Волині 
	38
	
	24
	4
	10
	

	28
	Повторення, закріплення та вдосконалення вивченого матеріалу.
	29
	
	19
	2
	8
	

	
	Всього за V семестр 
	121
	4
	68
	9
	40
	Залік

	VI семестр 

	29
	Вплив культури країн, що межують з кордонами України
	6
	2
	
	
	4
	

	30
	Характерні особливості танців Слобожанщини та Південної України. 
Творчі колективи, балетмейстери
	6
	2
	
	
	4
	

	31
	Основна хореографічна лексика танців Слобожанщини та Південної України
	22
	
	13
	3
	6
	

	32
	Тренувальні вправи біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики танців Слобожанщини та Південної України
	22
	
	14
	2
	6
	

	33
	Методика вивчення танцювальних комбінацій та постановки етюдів на основі танців, що побутують на Слобожанщини та Південної України
	22
	
	12
	3
	7
	

	34
	Повторення, закріплення та вдосконалення вивченого матеріалу
	13
	
	9
	1
	3
	

	
	Всього за VI семестр 
	91
	4
	48
	9
	30
	Екзамен


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	VII семестр 

	35
	 Тенденції розвитку українського народно-сценічної хореографії на сучасному етапі
	8
	4
	
	
	4
	

	36
	Створення тренувальних комбінацій біля станка та на середині залу на основі вивченого матеріалу з різних регіонів України
	40
	
	23
	3
	14
	

	37
	Відпрацювання технічно-складних рухів та комбінацій притаманних хореографічній лексиці різних регіонів України
	40
	
	24
	4
	12
	

	38
	Повторення та відпрацювання вивченого матеріалу
	33
	
	21
	2
	10
	Курс. роб.

	
	Всього за VII семестр 
	121
	4
	68
	9
	40
	Екзамен

	VIIi семестр

	39
	Сценічна обробка та розробка фольклорного танцю
	4
	2
	1
	
	1
	

	40
	Побудова уроку студентами на основі хореографічної лексики притаманної різним етнографічним регіонам України 
	22
	
	12
	2
	8
	

	41
	Самостійне проведення студентами частини уроку з однокурсниками 
	10
	
	2
	2
	6
	

	42
	Сучасна  інтерпретація традиційної народно-сценічної хореографії
	4
	2
	
	1
	1
	

	43
	Побудова студентами екзаменаційного уроку
	12
	
	9
	1
	2
	

	44
	Постановка студентами фрагментів танців та танцювальних етюдів різних регіонів України
	16
	
	11
	2
	3
	

	45
	Проведення частини уроку з «Українського народно-сценічного танцю» зі студентами молодших курсів
	7
	
	5
	1
	1
	

	
	Всього  за VII семестр 
	75
	4
	40
	9
	22
	Екзамен

	
	Всього 
	864
	32
	470
	72
	290
	


ЗМІСТ КУРСУ

І семестр
Тема 1. Вступ. Предмет і завдання курсу 
«Теорія і методика українського народно-сценічного танцю»
Український народно-сценічний танець і основні закономірності розвитку. Важливість і необхідність глибокого вивчення українського танцю майбутніми керівниками танцювальних колективів. Танець у житті українською народу. Соціальні, історичні, економічні та географічні умови життя народу та їхній вплив на формування та розвиток українського народного танцю. Зв'язок українського народного танцю з піснею, звичаями, обрядами, побутом народу. Короткий огляд матеріалу програми.

Тема 2. Стильові особливості українських народних танців 
та їхнє районування

Локальні райони України. Залежність стильових особливостей українського народного танцю від географічного положення, в якому живуть люди того чи іншого регіону, від характеру праці, побутових умов та від соціально-економічних і культурних взаємозв'язків сусідніх народів. Українська танцювальна музика. Костюм в українському танці.

Тема 3. Основні танцювальні рухи народних танців, 
що побутують у Центральному, Західному регіонах,
на Поліссі, Волині, Поділлі
Загальне знайомство з основною лексикою народних танців, що побутують у центральних, західних областях, на Поділлі, Волині та Поліссі.

Тема 4. Тренувальні вправи біля станка та на середині залу на основі елементів українського народного танцю

Завданням даного розділу програми є розвиток м'язового апарату виконавця на основі системи вправ, що склалась в народне-сценічній хореографії, а також виховання манери виконання українського танцю того чи іншого регіону. Ця робота є підготовкою до вивчення танцювальних рухів і комбінацій на середині залу. 
Тема 5. Побудова танцювальних комбінацій та етюдів 
на основі рухів основних лексичних регіонів Україна

Вивчення танцювальних комбінацій - чоловічих і жіночих. Постановка 2-3-х етюдів на основі вивченого матеріалу (за вибором викладача).

П семестр
Тема 6. Характерні особливості хореографічної лексики 
Центральних областей України
Загальна характеристика локального регіону. Відображення найхарактерніших національних рис українського танцювального мистецтва, де мають місце всі танцювальні жанри Відомі майстри українського танцю Центральної України: П. Вірський, А. Кривохижа, М. Вантух, К. Василенко, Л. Калінін, Г. Клоков та інші.

Провідні професійні та аматорські колективи народного танцю цього регіону – носії культури народу.

Тема 7. Жанри та види українського народно-сценічного танцю

Жанри та тематичний поділ українських народних танців. Хороводи – один із найдавніших видів танцювального мистецтва. Тематичний поділ хороводів. Побутові танці як основа української народної хореографії. Групи побутових танців. Сюжетні танці. Тематичні групи сюжетних танців.

Тема 8. Основні танцювальні рухи 
Центральних областей України

Танцювальні кроки:

· простий крок (загальний);
· урочистий хороводний крок (з виносом ноги вперед);
· пружний крок;
· потрійний крок;
· простий крок назад;
· потрійний крок назад;
· крок з виносом ноги назад;
· хід польки.

Танцювальні біги:

· легкий біг;
· бігунець;
· комбінований біг.

Тинки:

· малий тинок;
· середній тинок.

Доріжки:

· доріжка-припадання;
· доріжка вперед;
· доріжка вбік;
· доріжка плетена;
· доріжка назад. 
Вихилясники-колупалочки:

· вихилясник з однієї ноги; 
· вихилясник з потрійним притупом;
· вихилясник з угинанням. 
Вірьовочки:

· вірьовочка вперед; 
· вірьовочка назад; 
· вірьовочка через такт. 
Притупи:

· притуп на одну ногу;
· подвійний притуп;
· потрійний притуп;
· зальотний притуп. 
Присядки:

· присядка звичайна;
· присядка-«м'ячик»; 
· присядка з виносом ноги вперед-навхрест; 
· бокова присядка. 
Голубці:

· подвійні голубці, 
· крок навхрест з голубцем. 
Підбивки. 
Кабріолі. 
Голубці.

Присядки, повзунці. 
Оберти.

Тема 9. Методика вивчення та побудова тренувальних вправ біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики Центральних областей України

Розігрів, підготовка м'язового апарату до особливостей виконання хореографічної лексики. Засвоєння характеру та манери виконання.

Тема 10. Танцювальні комбінації та етюди на основі танців, що побутують у центральних областях України
Комбінації: повільні, швидкі, жіночі, чоловічі, парні, масові. Ускладнені танцювальні рухи: 
Комбіновані крутки (жіночі).

Чоловічі оберти: піруети, тури:

· присядка;

· розтяжка;

· розніжка;

· кільце;

· щупак;

· жабка;

· бочівка;

· яструб.

Тема 11. Повторення вивченого матеріалу

Підведення підсумків і закріплення пройденого матеріалу. Практичну роботу виконують студенти під керівництвом викладача.

III семестр

Тема 12. Характерні особливості танців 
Західних областей України

Локальні райони Західної України. Залежність стильових особливостей народного танцю від географічного положення, в якому живуть люди того чи іншого району, від характеру праці, побутових умов та від соціально-економічних і культурних взаємозв'язків сусідніх народів. Відомі майстри народного танцю: Я. Чуперчук, В. Петрик, К. Балог, М. Ромадов, Г. Попович, Д. Ластівка та інші. Провідні аматорські та професійні колективи краю.

Тема 13. Взаємовплив і взаємозбагачення українського народного танцю хореографічною лексикою народних меншин
Залежність взаємовпливу різних національних культур від історичного, географічного, економічного та ін. факторів. Взаємно доповнення та взаємозбагачення української хореографічної культури греків, євреїв, грузинів, росіян, білорусів, молдаван, поляків.
Тема 14. Основні танцювальні рухи, що побутують у Західних областях України, творчі колективи, балетмейстери

Основні рухи танців: «Аркан», «Півторак», «Гуцулка», «Бойківчанка», «Голубка», «Березнянка», «Скакани-дубкани», «Рахівчанка», «Раковецький кручений», «Дубо-танець», «Буковинський парубочий», «Буковинський весільний», «Буковинські притупи», «Буковинська полька», «Буковинський жіночий» та інші.

Тема 15. Методика вивчення та побудова тренувальних вправ 
біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики, притаманної Західним областям України

Принципи побудови народного сценічного екзерсису. Підготовка м'язового апарату до засвоєння специфічної хореографічної лексики. Засвоєння манери виконання.

Тема 16. Методика вивчення танцювальних комбінацій 
та етюдів, характерних для Західного регіону України

Положення рук, голови, тулуба:

· танцювальні кроки і біги,

· простий гуцульський біг,

· дрібне переступання вперед на витягнутих ногах. 
Рухи на місці: 
· «тропіток» (простий та подвійний),

· «переступчик», 
· «чесанка»,

· «тропіток» (низький і високий),

· «трясунка»,

· «присядки» («м'ячик», «гайдук-круч»),

· «свердло»,

· «оберти» (одиночні та парні).

На зразках етюдів, запропонованих викладачем, розкрити особливості танців Західного регіону України.

Тема 17. Повторення та вдосконалення вивченого матеріалу

Повторення та вдосконалення вивченого матеріалу. Постановка робіт самими студентами.

ІV семестр

Тема 18. Принципи обробки фольклорного танцю

Поняття «Фольклорний танець», обробка та розробка фольклорного взірця. Основні завдання «обробки» та розробки танцю. Підбір лексичного матеріалу, музичного супроводу, костюмів, атрибутики.

Тема 19. Характерні особливості танців Поділля. 
Творчі колективи, балетмейстери

Загальні риси та особливості танців Поділля. Своєрідність лексики та особливості танців Хмельниччини, Вінниччини, Тернопільщини. Майстри хореографії Поділля, творчі колективи.
Тема 20. Основна хореографічна лексика танців Поділля

Основні положення рук, ніг, тулубу, голови. Найбільш поширені положення у танцях:

· жіночі,

· чоловічі,

· парні,

· масові.

Основні рухи.

Танцювальні ходи:

· кадрильний,

· бігунець,

· хід танцю «Варварка».

Припадання. Доріжки.

Подільський ключ. Голубці:

· низькі,

· середні,

· високі. 
Присядки.

Оберти.

Тема 21. Тренувальні вправи біля станка та на середині залу 
на основі хореографічної лексики Поділля
Підготовка м'язового апарату до особливостей хореографічної лексики. Засвоєння характеру та манери виконання.

Тема 22. Методика вивчення танцювальних комбінацій 
та постановка етюдів танців, що побутують на Поділлі
Сольні та парні комбінації. Особливості манери виконання. Основа: танці «Клин», «Віз», «Варварка», «Орандра» («Оляндра»), «Подільська полька», «Кривуляк», «Дев'ятка».

Тема 23. Повторення, закріплення та
вдосконалення вивченого матеріалу

Повторення, закріплення та вдосконалення пройденого матеріалу, показ робіт студентами.

V семестр

Тема 24. Значення музичного супроводу на уроці 
з українського народно-сценічного танцю

Значення творчої співпраці педагога та концертмейстера по підбору музичного супроводу на уроці з українського народно-сценічного танцю.

Регіональна достовірність музичного матеріалу, відповідність хореографічній лексиці. Розвиток музичного смаку. Музичний супровід як засіб естетичного виховання, розвиток музичного смаку.

Тема 25. Характерні особливості танців Полісся, Волині. 
Творчі колективи, балетмейстери

Загальні риси та відмінності танців Полісся та Волині. Зв’язок з хореографічною культурою сусідніх регіонів. Відомі майстри хореографії даного регіону (Ф. Земельська, Р. Малиновський, В. Марущак, А. Крикончук та інші).

Тема 26. Основні рухи, положення в танцях Полісся та Волині

Найбільш поширені положення у танцях:

· чоловічі;
· жіночі;
· парні.

Основні рухи.

Танцювальні ходи:

· приставний;
· перемінний;
· хід на каблук;
· хід поліської польки;
· хід волинської польки;
· хід польки «трясухи»;
· скакунець.

Тинки:

· простий;
· високий;
· з поворотом,

Дрібушки, притупи, вибиванці. Ключі. Присядки. Оберти.

Тема 27. Тренувальні вправи біля станка та на середині залу 
на основі танців Полісся та Волині

Підготовка м’язового апарату до засвоєння особливостей хореографічної лексики. Характерної для Полісся, Волині. Оволодіння характером та манерою виконання.

Методика вивчення танцювальних комбінацій, етюдів на основі хореографічної лексики Полісся та Волині.

Чоловічі, жіночі, парні комбінації. Репертуар для етюдів танців «Поліська полька», «Волинська полька», «Ойра», «Вертівка», «Шалантух», «Поліські притупи».

Тема 28. Повторення, закріплення та 
вдосконалення вивченого матеріалу

Підведення підсумків і закріплення пройденого матеріалу. Практичну роботу виконують студенти під керівництвом викладача.

VI семестр

Тема 29. Науково-дослідницькі роботи в українській хореографії

Наукові доробки В. Верховинця, К. Василенка, А. Герасимчука, А. Гуменюка. Значення творчості П. Вірського для майбутнього українського народного танцю. Дослідницька робота регіональних балетмейстерів.

Тема 30. Характерні особливості танців Слобожанщини та 
Південної України. Творчі колективи, балетмейстери

Характеристика локального регіону. Відображення найхарактерніших рис танцювального мистецтва, країн, які межують з Україною.

Провідні професійні та аматорські колективи народного танцю цих регіонів – носії культури народу.

Тема 31. Основна хореографічна лексика танців Слобожанщини та Південної України (козачок, гопак, полька, кадриль).

Танцювальні кроки:

· простий крок (загальний);
· урочистий хороводний крок (з виносом ноги вперед);
· пружний крок;
· потрійний крок;
· простий крок назад;
· потрійний крок назад;
· крок з виносом ноги назад;
· хід польки.

Танцювальні біги:

· легкий біг;
· бігунець;
· комбінований біг.

Тинки:

· малий тинок;
· середній тинок.

Доріжки:

· доріжка-припадання;
· доріжка вперед;
· доріжка вбік;
· доріжка плетена;
· доріжка назад. 
Вихилясники-колупалочки:

· вихилясник з однієї ноги;
· вихилясник з потрійним притупом;
· вихилясник з угинанням. 
Вірьовочки:

· вірьовочка вперед; 
· вірьовочка назад;
· вірьовочка через такт. 
Притупи:

· притуп на одну ногу;
· подвійний притуп;
· потрійний притуп;
· зальотний притуп. 
Присядки:

· присядка, звичайна;
· присядка-«м'ячик»;
· присядка з виносом ноги вперед-навхрест;
· бокова присядка. 
Голубці:

· подвійні голубці; 
· крок навхрест з голубцем. 
Підбивки. 
Кабріолі. 
Голубці.

Присядки, повзунці. 
Оберти.

Тема 32. Тренувальні вправи біля станка та на середині залу 
на основі хореографічної лексики танців Слобожанщини 
та Південної України
Мета та завдання вправ біля станка. Черговість вправ: присідання; вправа на розвиток рухливості стопи; маленькі кидки; кругові рухи на підлозі; каблучна вправа; м’які відкривання ноги на 45(; підготовка до вірьовочки; вистукування; відкривання ноги на 90(; великі кидки; стрибкові комбінації; присядочні комбінації; розтяжки. Побудова уроку: послідовність вправ біля станка та на середині залу, чергування рухів за ступенем труднощів і характеру їхнього виконання. Ритм і темп уроку.

Тема 33. Методика вивчення танцювальних комбінацій та 
постановки етюдів на основі танців, що побутують на 
Слобожанщині та в Південному регіоні України
Методика вивчення та виконання.

Обертальні рухи:

· крутки (жіночі);
· чоловічі оберти: тури, піруети;
· стрибкові рухи (чоловічі);
· розніжка;
· яструб;
· тупак;
· присядочні рухи (чоловічі);
· повзунець;
· закладки;
· дрібушки, вибиванці.

Вивчення ускладнених танцювальних рухів та комбінацій в етюдах характерних для Слобожанщини та Південного регіону України (козачок, гопак, полька, кадриль).
Тема 34. Проведення та удосконалення вивченого матеріалу

Підведення підсумків і закріплення пройденого матеріалу. Практичну роботу виконують студенти під керівництвом викладача.

VII семестр

Тема 35. Тенденції розвитку української народно-сценічної хореографії на сучасному етапі
Особливості роботи хореографічних колективів України в нових соціально-економічних умовах. Тенденції відродження побутовості, модернізму. Педагогічні пошуки української національної хореографічної школи.
Тема 36. Створення тренувальних комбінацій біля станка та на середині залу на основі вивченого матеріалу з різних регіонів України

Набуття студентами навиків самостійного створення тренувальних комбінацій на основі вивченого матеріалу з урахуванням специфіки чоловічого та жіночого танцю. Методична обґрунтованість запропонованих вправ.

Тема 37. Відпрацювання технічно-складних рухів і комбінацій притаманних хореографічній лексиці різних регіонів України

Удосконалення студентами технічно-складних рухів і комбінацій притаманних хореографічній лексиці різних регіонів України. Побудова композицій на їхній основі.

Тема 38.Повторення та відпрацювання вивченого матеріалу

Підведення підсумків та закріплення пройденого матеріалу. Практичну роботу виконують студенти під керівництвом викладача.

VIII семестр

Тема 39. Сценічна обробка та розробка фольклорного танцю

Поняття «фольклорний танець». Обробка та розробка фольклорного взірця. Обробка музичного супроводу, стилізація костюму.

Тема 40. Побудова уроку студентами на основі хореографічної 
лексики притаманної різним етнографічним регіонам України: вправи біля станка; на середині залу; танцювальні комбінації

Набуття студентами навиків створення тренувальних та танцювальних комбінацій з урахуванням лексичних особливостей, характеру та манери виконання. Вироблення у них педагогічних і балетмейстерських навичок. Вправи біля станка та на середині залу, танцювальні комбінації.

Тема 41. Самостійне проведення студентами частини уроку 
з однокурсниками

Підведення підсумків та закріплення пройденого матеріалу. Практичну роботу виконують студенти під керівництвом викладача.

Тема 42. Сучасна інтерпретація традиційної народно-сценічної хореографії 
Використання традиційних народних звичаїв та обрядів адаптованих до нинішніх вимог. Сучасна інтерпретація традиційної народної хореографії. Пошуки нових композиційних і лексичних форм. Використання новітніх досягнень світлозвукової техніки.

Тема 43. Побудова екзаменаційного уроку

а) біля станка, б) на середині залу. Самостійне створення студентами уроку. Розучування хореографічної лексики з поясненням методики, манери та характеру виконання (зі студентами своєї групи).

Тема 44. Постановка студентами фрагментів танців 
і танцювальних етюдів різних регіонів України

Студентські роботи з використанням найбільш вдалих зразків народно-сценічного танцю (на студентах своєї групи під керівництвом викладача).

Тема 45. Проведення частини уроку з «Українського народно-сценічного танцю» зі студентами молодших курсів

Закріплення студентами набутих навичок за весь пройдений матеріал. Показ поставлених робіт. Підведення підсумків вивченого в роботах зі студентами молодших курсів.   
ЗМІСТ САМОСТІЙНОЇ РОБОТИ
	№
з/п
	Тема
	Зміст завдання
	Обсяг годин

	1
	2
	3
	4

	1
	Особливості українських на-родних тан-ців та їх районування
	Засвоїти особливості українських народних танців та їхнє районування.

Вивчити основні танцювальні рухи народних танців, які побутують в різних регіонах України. Опанувати тренувальні  вправи біля станка та на середині залу на основі елементів українського танцю.

Відпрацювати танцювальні комбінації та етюди на основі рухів основних лексичних регіонів України
	22

	2
	Хореографічна лексика  Цент-ральних областей України
	Засвоїти характерні особливості хореографічної лексики Центральних областей України.

Вивчити жанри та види українського народно-сценічного танцю.

Опанувати основні танцювальні рухи Центральних областей України.

Вивчити тренувальні вправи біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики Центральних областей України.

Відпрацювати танцювальні комбінації та етюди на основі танців, що побутують в Центральних областях України
	38


	1
	2
	3
	4

	3
	Хореографічна лексика танців західних областей України
	Засвоїти характерні особливості танців західних областей України.

Дослідити взаємовплив та взаємозбагачення українського народного танцю хореографічною лексикою різних культур.

Опанувати основні танцювальні рухи, що побутують у Західних областях України.

Засвоїти тренувальні вправ біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики, притаманної Західним областям України.

Відпрацювати вивчені танцювальні рухи, комбінації, що характерні для Західного регіону України.

Повторити та вдосконалити вивчений матеріал
	40

	4
	Характерні особливості танців Поділля

	Визначити основні принципи обробки фольклорного танцю.

Визначити характерні особливості танців Поділля. 
Занотувати та вивчити діяльність творчих колективів та балетмейстерів Поділля.

Вивчити тренувальні вправи біля станка та на середині залу на основі хореографічної лексики танців Поділля.

Засвоїти танцювальні комбінації та постановки етюдів на основі танців, що побутують на Поділлі.

Закріпити, повторити та вдосконалити вивчений матеріалу
	40


	1
	2
	3
	4

	5
	Характерні особливості танців 
Полісся, 
Волині 

	Опанувати характерні особливості танців Полісся, Волині. 
Засвоїти та вивчити діяльність творчих колективів, та балетмейстерів Полісся та Волині.

Вивчити основні рухи, положення в танцях Полісся та Волині.

Засвоїти тренувальні вправи біля станка та на середині залу на основі танців Полісся та Волині.

Побудувати танцювальні комбінації, етюди, фрагменти танців на основі хореографічної лексики різних регіонів України
	40

	6
	Створення тренувальних комбінацій біля станка та на середині залу
	Визначити тенденції розвитку української народно-сценічної хореографії на сучасному етапі.

Створити тренувальні комбінації біля станка та на середині залу на основі вивченого матеріалу, використовуючи лексичний матеріал різних регіонів України. 
Відпрацювати технічно-ускладнені рухи та комбінації різних регіонів України
	40

	7
	Сценічна обробка фольклорного танцю
	Визначити методику сценічної обробки фольклорного танцю.

Побудувати урок на основі  хореографічної лексики притаманної різним етнографічним регіонам України.

Провести урок зі студентами
	30

	8
	Стилізація українського народно-сценічного танцю
	Опанувати сучасну  інтерпретацію традиційної народно-сценічної хореографії.

Побудувати екзаменаційний урок.

Поставити фрагменти танців та танцювальних етюдів різних регіонів України.

Провести урок з «Українського народно-сценічного танцю» зі студентами молодших курсів
	40


ЕКЗАМЕНАЦІЙНІ ТА ЗАЛІКОВІ ВИМОГИ

I курс. I семестр. Контрольна робота.
1. Практичне оволодіння студентами вивченого матеріалу біля станка та на середині залу. Практичний показ. 
2. Засвоєння теоретичного та методичного матеріалу курсу:

– контрольні питання з лекційного курсу;
– контрольні питання з методики виконання основних танцювальних рухів, особливостей композиції, характеру та манери виконання народних танців, притаманних Центральному регіоні, Західному регіоні, на Поліссі та Волині, Поділлі, Південному та Слобожанщині.

I курс. II семестр. Залік.

1. Практичне оволодіння студентами вивченого матеріалу біля станка та на середині залу. Практичний показ. 
2. Засвоєння теоретичного і методичною матеріалу курсу:

– контрольні питання з методики виконання основних танцювальних рухів, особливостей композиції, характеру та манери виконання народних танців, притаманних Центральним областям України.

II курс. ІII семестр. Екзамен.
1. Практичне оволодіння студентами вивченого матеріалу біля станка та на середині залу Практичний показ. 
2. Засвоєння теоретичного і методичного матеріалу курсу:

– контрольні питання з лекційного курсу;

– контрольні питання з методики виконання основних танцювальних рухів, особливостей композиції, характеру та манери виконання народних танців, притаманних Західним областям України.

II курс. IV семестр. Залік

1. Практичне оволодіння студентами вивченого матеріалу біля станка та на середині залу. Практичний показ. 
2. Засвоєння теоретичного і методичною матеріалу курсу:

– контрольні питання з лекційного курсу;

– контрольні питання з методики виконання основних танцювальних рухів, особливостей композиції, характеру та манери виконання народних танців, притаманних хореографічній лексиці Поділля.
III курс  V семестр. Залік.

1. Практичне оволодіння студентами вивченого матеріалу біля станка та на середині залу. Практичний показ. 
2. Засвоєння теоретичного та методичного матеріалу курсу;

– контрольні питання з лекційного курсу;

– контрольні питання з методики виконання основних танцювальних рухів, особливостей композиції, характеру та манери виконання народних танців, характерних для Полісся, Волині.

III курс VI семестр. Екзамен.

1. Практичне оволодіння студентами вивченого матеріалу біля станка та на середині залу. Практичний показ. 
2. Засвоєння теоретичного та методичного матеріалу курсу;

– контрольні питання з лекційного курсу;

· контрольні питання з методики виконання основних танцювальних рухів, особливостей композиції, характеру та манери виконання народних танців, характерних для Слобожанщини та Південної України.
IV курс. VII семестр. Екзамен.
1. Побудова студентами уроку біля станка та на середині залу. Практичний показ.

2. Створення студентами фрагментів танців і танцювальних етюдів різних регіонів України.
3. Самостійне проведення студентами частини уроку з однокурсниками.

IV курс. VIII семестр. Залік.
1. Побудова студентами екзаменаційного уроку в характері різних регіонів України.
       2. Постановка студентами розгорнутих танцювальних етюдів у характері різних регіонів України.

КРИТЕРІЇ ОЦІНКИ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ
«Відмінно» ставиться студенту, якщо він упевнено та творчо оволодів практичною частішою програми, вільно володіє творцю та методикою викладання українського народно-сценічного танцю.
«Добре» ставиться студенту, якщо він виявив знання на досить високому рівні з теорії та методики викладання українського народно-сценічного танцю, демонструє добрі навички з практичної частини програми.

«Задовільно» ставиться студенту, якщо він показує непевні знання з теорії та методики викладання українського народно-сценічного танцю, має певні навики з практичної частини програми.
«Незадовільно» ставиться студенту, якщо він показує неповні знання з теорії та методики викладання українського народно-сценічного танцю, немає навиків практичної частини програми.
Студент одержує залік, якщо він добре володіє теорією та методикою викладання українського народно-сценічного танцю, має певні навички з практичної частини програми.

Студент не одержує залік, якщо він не володіє достатньою мірою питаннями теорії та методики викладання українського народно-сценічного танцю не має певних навичок із практичної частини програми.

ЕКЗАМЕНАЦІЙНІ ПИТАННЯ
1. Предмет і завдання курсу. Танець У житті українського народу.

2. Методика виконання вправи біля станка «маленькі кидки». Скласти комбінацію в характері волинського танцю.

3. Стильові особливості українських народних танців та їхнє районування.

4. Найбільш поширені положення рук у танцях централь них областей України. Скласти вправу для рук і тулуба.

5. Жанри і тематичний поділ українських народних танців.

6. Розташування виконавців і положення рук у парних танцях центральних областей України.

7. Провідні професійні і аматорські хореографічні колективи України – носії культури народу.

8. Основні рухи танців центральних областей України.

9. Дослідники української народно-сценічної хореографії та їхні книги.
10. Найбільш поширені положення рук у танцях західних областей України. Скласти вправу для рук і тулуба.

11. Стилістичні особливості танців Прикарпаття.

12. Методика виконання присідання. Скласти комбінацію в характері центральних областей України.

13. Значення творчості В. Верховинця в розвитку української народної хореографії.

14. Розташування виконавців і положення рук у парних танцях західних областей України.

15. Своєрідність танців Закарпаття.

16. Методика виконання вправи біля станка «Підготовка до вірьовочки». Скласти комбінацію в характері центральних областей України. 
17. Методика побудови занять біля станка.

18. Вправа на розвиток рухливості ступні – методика виконання вправи біля станка Скласти комбінацію в характері поліського танцю. 
19. Класифікація рухів українських танців та їхні назви.

20. Колообертальна вправа – методика виконання вправи біля станка. 
21. Особливості українських танців Полісся.

22. Методика виконання вправи біля станка «великі кидки». Скласти комбінацію в характері областей Центральної України.
23. Робота над етюдами.

24. Основні рухи танців західних областей України. Скласти комбінацію за завданням викладача.

25. Українські хореографи, які працюють у царині українського народно-сценічного танцю.

26. Каблучна вправа – методика виконання вправи. Скласти комбінацію в характері гуцульського танцю. 
27. А. Гуменюк та його книга «Український народний танець». 
28. Вистукування (методика виконання вправи, Скласти комбінацію в характері волинського танцю.

29. Своєрідність танців Поділля.

30. Навести приклади закарпатського танцю. Основні рухи танцю, особливості композиції, характеру та манери виконання. Скласти комбінацію на основі рухів закарпатського танцю.

31. Своєрідність танців Буковини.

32. Навести приклад польського танцю (основні рухи танцю, особливості композиції, характеру та манери виконання). Скласти композицію на основі рухів поліського танцю.

33. Уклін в українському танці. Навести приклади.

34. Навести приклад гуцульського танцю (основні рухи танцю, особливості композиції, характеру та манери виконання). Скласти комбінацію на основі рухів гуцульського танцю.

35. Творчий портрет П.Вірського.

36.  Характерні особливості українського чоловічого танцю. Навести приклад чи скласти чоловічу комбінацію в характері областей Центральної У країни.

37. Взаємозв'язки та взаємовплив хореографічної лексики різних національних культур на українській танець.

38. Навести приклад буковинського танцю (основні рухи танцю, особливості композиції, характеру танцю). 
39. Українські хороводи. Тематика, лексика, композиція, музика.

40. Характерні особливості українського жіночого танцю. Навести приклад чи скласти жіночу комбінацію в характері центральних областей України. 
41. Музичний супровід та виховання музичності на уроках українського народно-сценічного танцю.

42. Особливості танців «Козачок», «Гопак». Скласти комбінацію на основі рухів областей Центральної України. 
43. Українські побутові танці. Тематика, лексика, композиція, музика.

44. Навести приклад подільського танцю (основні рухи танцю, особливості композиції, характеру та манери виконання) Скласти комбінацію на основі рухів подільського ганцю. 
45. П.Вірський – реформатор української народно-сценічної хореографії.

46. Навести приклад волинського танцю (основні рухи танцю, особливості композиції, характеру та манери виконання). Скласти комбінацію на основі рухів волинського танцю. 
47. Методика побудови уроку українського народно-сценічного танцю.

48. Використання в українському танці елементів естради, спорту, акробатики. 
49. Тема праці в українській народній хореографії.

50. Назви українських рухів та їхня модифікація. Навести приклади.

ТЕМИ КУРСОВИХ РОБІТ
1. П.П. Вірський – реформатор українського народно-сценічного танцю.

2. Значення сучасної пластики для розвитку хореографічного мистецтва..

3. Стани розвитку фольклорної хореографії.

4. Верховинець В. та його творча спадщина.

5. Верховинець В. – засновник народно-сценічної української хореографії.
6. Використання допоміжного реквізиту в танцювальних композиціях Центральної України та Карпатського регіону.
7. Хоровод у весільній обрядовості.

8. Стилізація фольклору та його переінтонування в сучасну пластику. 
9. Національний костюм та його використання в хореографії. 
10. Сценічна обробка фольклорного матеріалу. 
11. Танці Західної України. 
12. Танці Центральної України. 
13. Традиційна побудова «Гопака», «Козачка», «Метелиці».

14. Традиційна побудова «Коломийки», «Гуцулки». 
15. Авраменко В. та його спадщина. 
16. Сюїтна форма хореографічного твору. 
17. Танці Поділля, Полісся, Волині. 
18. Три групи хороводів та їхнє значення в розвитку української хореографії. 
19. Казка – як основа розвитку сюжетної хореографії.
20. Національна основа в балетних виставах України.
21. Значення жанру, стилю, сюжету в хореографії.

22. Фольклор та етнографія – джерело побудови хореографічного твору.

23. Запорізька Січ – колиска героїчного танцю. 
24. Балетмейстери постановники народно-сценічної хореографії в Україні.
25. Ідея твору, жанр твору та стиль хореографічного твору.

26. Загальна характеристика хореографічного твору в святі, обряді, традиції.

27. Динамізм драматургії в хореографії великої форми.

28. Використання символіки в хореографії.

29. Вертеп – прообраз створення танців малої форми.

30. Стан, проблеми та перспективи розвитку Української народної хореографії.
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