МІНІСТЕРСТВО КУЛЬТУРИ УКРАЇНИ

НАЦіОНАЛЬНА академія керівних кадрів культури і мистецтв

[image: image1.jpg]



сучасні танці
РОБОЧА ПРОГРАМА
для студентів спеціальності 6.020202 “Хореографія”
спеціалізації “Народна хореографія” та “Бальна хореографія”
Затверджено 

на засіданні кафедри

хореографії 

Протокол № 7
від 29 березня 2011 р.

КИЇВ – 2011
Укладач
С.В. Шалапа, старший викладач, майстер спорту

Рецензенти:
Н.М. Корисько, доцент, заслужений працівник культури України;
В.С. Білошкурський, доцент, заслужений працівник культури України

Сучасні танці : робоча програма для студентів спеціальнос-        ті 6.020202 “Хореографія” спеціалізації “Народна хореографія” та “Бальна хореографія” / уклад. С.В. Шалапа. – К. : НАКККіМ, 2011. – 24 с. 


Пояснювальна записка
Курс “Сучасні танці” є складовою частиною програмної підготовки фахівця-хореографа, яка викладається протягом другого курсу: ІІІ і ІV семестри.
Мета курсу – надання студентам спеціалізації “Народна хореографія” та “Бальна хореографія” необхідних теоретичних знань, практичних навичок і вмінь у галузі сучасного хореографічного мистецтва, необхідних для професійного становлення та зростання. 

Головне завдання курсу – розкриття та реалізація творчого потенціалу студентів, їхнє становлення як хореографів засобами естетики спортивного танцю, сприяння інтеграції дисципліни сучасного танцю в систему професійної підготовки майбутнього фахівця.
У результаті освоєння дисципліни студент повинен знати:
· сучасне хореографічне мистецтво в трьох його основних напрямах розвитку: джаз, модерн і стріт денс (вуличні танці);
· теорію й методику навчання техніки рухів за стилями та напрямами сучасної хореографії;
· виразні засоби сучасних танців;
· основи технік сучасних танців;
· основи композиції й імпровізації сучасної хореографії.

Студент повинен уміти:
· уміло застосовувати отримані знання для відтворення рухів спортивного танцю;

· застосовувати навички в композиції й імпровізації для створення власних оригінальних хореографічних творів.

ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

для студентів денної форми навчання
	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин
	Форма контролю

	1. 
	
	Усього
	У тому числі
	

	2. 
	
	
	лекції
	практ.
	індивід.
	самост.

	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Розділ 1. Теорія та методика сучасних танців

	1
	Короткий огляд історії сучасного танцю
	4
	2
	
	
	2
	

	2
	Основні принципи техніки сучасного танцю
	4
	
	2
	
	2
	

	3
	Основи методики рухів сучасного танцю
	7
	
	2
	1
	4
	

	Розділ 2. Техніка танцю модерн 

	4
	Основи техніки танцю модерн
	6
	
	4
	
	2
	

	5
	Рухи на підлозі
	4
	
	2
	
	2
	

	6
	Рухи корпуса
	2
	
	
	
	2
	

	7
	Поняття fall and recovery, 
gravity – momentum – suspension
	5
	
	2
	1
	2
	

	8
	Баланс на руках
	4
	
	2
	
	2
	

	9
	Пози
	4
	
	2
	
	2
	

	10
	Рух крізь простір за паралельними 
та виворітними позиціями. Діагоналі
	4
	
	2
	
	2
	

	11
	Exersis. Структура й особливості exersis у техніці сучасного танцю. 
Рухи exersis за паралельними та 
виворітними позиціями. Комбінації
	9
	
	4
	1
	4
	

	Розділ 3. Основи техніки джаз-танцю

	12
	Постановка корпуса. Позиції рук і ніг
	4
	
	2
	
	2
	

	13
	Основи координації в джаз-танці
	4
	
	2
	
	2
	

	14
	Структура й особливості exersis 
у джаз-танці 
	9
	
	4
	1
	4
	

	15
	Ритм у джаз-танці
	6
	
	4
	
	2
	

	Усього за ІІІ семестр
	76
	2
	34
	4
	36
	Залік

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	Розділ 4. Основи техніки вуличних танців (стріт денс)

	16
	Основні напрями вуличних танців
	7
	
	4
	
	3
	

	17
	Основні принципи техніки вуличних танців
	8
	
	4
	1
	3
	

	Розділ 5. Специфіка сучасної хореографії 
в сучасному танцювальному спектаклі

	18
	Поняття сучасної хореографії. 
Специфіка сучасної хореографії
	5
	
	2
	
	3
	

	19
	Напрями сучасної хореографії
	6
	2
	
	1
	3
	

	Розділ 6. Композиція

	20
	Поняття композиції сучасного танцю
	6
	
	4 
	
	2
	

	21
	Створення хореографічного тексту
	7
	
	4
	1
	2
	

	Розділ 7. Імпровізація 

	22
	Поняття імпровізації
	6
	
	4
	
	2
	

	23
	Контактна імпровізація
	5
	
	2
	
	3
	

	24
	Соло-імпровізація
	5
	
	2
	
	3
	

	25
	Техніки release і body awareness
	6
	
	2
	1
	3
	

	26
	Техніка body awareness і розвиток сприйняття та виразності руху
	7
	
	4
	
	3
	

	Усього за ІV семестр
	68
	2
	32
	4
	30
	

	Разом за другий курс
	144
	4
	66
	8
	66
	


ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
Розділ 1. ТЕОРІЯ ТА МЕТОДИКА СУЧАСНИХ ТАНЦІВ
Тема 1. Короткий огляд історії сучасного танцю

Умови виникнення сучасного танцю. Вплив історичних, соціальних, культурних і наукових чинників на розвиток сучасного танцю. Провідні представники: Айседора Дункан (Isadora Dunkan), Люї Фуллер (Loie Fuller), Марта Грехем (Martha Graham), Мері Віґман (Mary Wigman), Рудольф Лабан, Жак Далькроз, Гаральд Кройцберґ та ін.
Література: 9–13, 18–24.
Завдання для самостійної роботи

1. Опрацювати літературу з історії виникнення сучасних напрямів хореографічного мистецтва.
2. Здійснити аналіз впливу історичних, соціальних, культурних і наукових чинників на розвиток сучасного танцю.

3. Класифікувати сучасний танець.

4. Переглянути DVD-матеріал з історії сучасного танцю.
Тема 2. Основні принципи техніки сучасного танцю
Поняття техніки сучасного танцю. 
Концепція сприйняття тіла людини. Концепція сферичного простору танцю. Концепція взаємодії з гравітацією. Концепція природного руху. 
Специфіка танцювальної мови.
Література: 11–13, 15.
Завдання для самостійної роботи

1. Опрацювати літературу з методики сучасного танцю.
2. Опанувати основні принципи техніки сучасного танцю.

3. Оволодіти новою концепцією сприйняття тіла людини – теорією сферичного простору танцю, взаємодії з гравітацією, природного руху.

4. Переглянути DVD-матеріал із техніки рухів сучасного танцю.

Тема 3. Основи методики рухів сучасного танцю
Особливості постановки ніг, корпуса, рук; координація руху й дихання; робота над звільненням тіла; методика виконання основних рухів. Структура уроку сучасного танцю. 

Взаємозв'язок ритму дихання, імпульсу руху та темпоритму танцю. Загальні рекомендації з підбору музичного супроводу.
Література: 9, 11–13, 16.
Зміст індивідуального заняття

Засвоєння особливостей постановки ніг, корпуса, рук.
Оволодіння вмінням звільняти рух тіла.
Завдання для самостійної роботи

1. Вивчити особливості постановки ніг, корпуса, рук.

2. Методично виконувати основні рухи, пов'язуючи ритм дихання, імпульс руху та темпоритм танцю.
3. Знати структуру уроку сучасного танцю.
Розділ 2. ТЕХНІКА ТАНЦЮ МОДЕРН 
Тема 4. Основи техніки танцю модерн
Поняття центру. Центр і периферія. Поняття центральної осі тіла. Динамічне вирівнювання центральної осі тіла. Будова хребта. Природні вигини хребта. Рухливість і гнучкість усіх відділів хребта. Відчуття цілісності та довжини хребта. Методи попередження травматизму. 

Поняття трьох центрів тіла, їх взаємозв'язок і взаємодія під час руху: 

· перший: вільний рух голови, шиї, рук; будова плечового пояса, природна взаємодія всіх складових у русі; зниження м'язового напруження; 

· другий: вільний рух грудної клітки та всього торса; зниження зайвого напруження в зоні грудної клітки та легенів; природна рухливість діафрагми й природна реакція інших груп м'язів і структур тіла на рух діафрагми; органічне дихання; дихання як фізіологічний процес; природне дихання в русі;
· третій: будова нижньої кінцівки: кістки, суглоби, мускулатура, природна взаємодія всіх складових у русі. 
Методи вибудовування природного стійкого положення всіх кісток і суглобів, стоячи на двох ногах, стоячи на одній нозі. Методи звільнення від зайвого напруження, розвитку рухливості та свободи в тазостегновому суглобі. Методи попередження травматизму.

Природні зміни положення внутрішніх органів під час руху, взаємозв'язок і взаємодія.

Взаємодія з гравітацією. Використання ваги тіла при русі, використання сили інерції.

Координація рук у сучасному танці. Відчуття ваги при русі. Вивчення основних положень і позицій рук.

Органічний рух у взаємодії з підлогою.

Поняття паралельних позицій. 
Вивчення паралельних позицій: І, II, IV.

Поняття виворітності в сучасному танці. 
Вивчення виворітних позицій: I, II, III, IV.
Література: 9, 11–13, 15.
Завдання для самостійної роботи
1. Усвідомити й оволодіти поняттями: центр, периферія, центральна вісь тіла, гравітація, інерція.

2. Знати й методично вибудовувати природне стійке положення тіла.

3. Вивчити основні положення та позиції рук, позиції ніг; уміти координувати руки в сучасному танці.  

4. Оволодіти органікою партерного руху.
Тема 5. Рухи на підлозі
Основні рухи корпуса в положенні сидячи (з рухами рук і без рухів рук):

– curve: нахил верхньої частини корпуса вперед;
– side: нахил верхньої частини корпуса вбік;
– arch: нахил верхньої частини корпуса назад;
– contraction: стискування, скорочення, рух центру корпуса.

Повороти й інші рухи корпуса.

Перекочування в положенні лежачи та сидячи на підлозі.

Стрибки й інші варіанти просування в просторі з опорою на одну та дві руки.

Перекиди та перекочування назад і вперед.

Падіння (варіанти падінь убік, уперед, назад).

Інші варіанти рухів.
Література: 4, 8, 11–13, 15.
Завдання для самостійної роботи
1. Вивчити основні рухи корпуса в положенні сидячи. 

2. Навчитись перекочуватися в положенні лежачи та сидячи на підлозі.

3. Знати способи просування в просторі з опорою на одну та дві руки.

4. Оволодіти методикою падінь.

5. Переглянути DVD-матеріал із сучасного танцю: партерний exersis.
Тема 6. Рухи корпуса
Основні рухи корпуса в положенні стоячи:
– curve: нахил верхньої частини корпуса вперед;
– side: нахил верхньої частини корпуса вбік;
– arch: нахил верхньої частини корпуса назад;
– roll down: нахил із розслабленою спиною, який задіює все тіло;
– roll up: повернення у вертикальне положення;
– flat back: нахил із прямою спиною вперед і вперед по діагоналі;
– contraction: стискування, скорочення, рух центру корпуса.

Повороти корпуса вбік: ізольовані та послідовні.

Рухи корпуса по колу.
Література: 4, 11–13.
Завдання для самостійної роботи

Оволодіти методикою виконання основних рухів корпуса в положенні стоячи.
Тема 7. Поняття fall and recovery, gravity – momentum – suspension
Поняття fall and recovery: падіння та відновлення.

Поняття gravity – momentum – suspension: коротке (тимчасове) перемир’я. 

Основні види руху swing. 

Інші види swing.
Література: 4, 11–13.

Зміст індивідуального завдання

Оволодіння технікою swing-руху.

Завдання для самостійної роботи
1. Оволодіти методикою виконання основних рухів fall and recovery, gravity – momentum – suspension.

2. Знати види руху swing. 

Тема 8. Баланс на руках
Специфіка балансу на руках у сучасному танці, відмінність від акробатичних і гімнастичних варіантів. 

Основні види рухів з опорою на руки:

· вертикальна стійка на двох руках з підтримкою (за допомогою партнера);
· вертикальна стійка на двох руках біля стіни;
· динамічний баланс на двох руках;
· динамічний баланс на одній руці.
Література: 4, 11–13, 18, 23.
Завдання для самостійної роботи
1. Опрацювати літературу з методики навчання та виконання балансу на руках.

2. Знати специфіку балансу на руках у сучасному танці.

3. Опанувати основні види рухів з опорою на руки.
4. Переглянути DVD-матеріал із сучасного танцю з використанням техніки балансу.

Тема 9. Пози
Основні пози сучасного танцю.

Diagonal level, level T: поза з ногою, відкритою вбік, і нахилом корпуса.

Tilt: поза з ногою, відкритою вбік, і нахилом корпуса.

Parallel arabesque: поза, у якій корпус і робоча нога утворюють горизонтальну лінію.

Arabesque, attitude: особливості виконання в техніці танцю модерн.

Інші пози.
Література: 11–13.
Завдання для самостійної роботи

1. Опанувати основні пози сучасного танцю. 

2. Переглянути DVD-матеріал із техніки рухів сучасного танцю.

Тема 10. Рух крізь простір 
за паралельними та виворітними позиціями. Діагоналі
Кроки: різновиди.
Біг: різновиди.
Комбінування кроків і бігу за паралельними та виворітними позиціями по діагоналі.
Pas de bourreе (музичний розмір: 3/4; 2/4; 4/4).
Література: 8, 11–13, 18.
Завдання для самостійної роботи

1. Знати й виконувати пересування кроками, бігом і рas de bourreе.

2. Переглянути DVD-матеріал із методики пересування в просторі.

Тема 11. Exersis. Структура й особливості exersis
у техніці сучасного танцю. Рухи exersis за паралельними 
та виворітними позиціями. Комбінації
Структура exersis:

– plie;
– foot isolations;
– battement tendu / brush;
– battement jete / brush;
– ronde de jambe;
– swings;
– battement fondu;
– adajio;
– grand battement jete / swings.

Розділ allegro. 

Специфіка виконання стрибків у техніці сучасного танцю, взаємодія з гравітацією, використання сили інерції.

Стрибки за паралельними позиціями. 

Стрибки за виворітними позиціями.

Стрибки за паралельними та виворітними позиціями в поєднанні з рухами корпуса.

Біг за паралельними та виворітними позиціями.

Обертання та повороти. 

Специфіка виконання обертань у техніці сучасного танцю. Обертання та повороти в поєднанні з рухами корпуса.

Tours: 

· із IV паралельною та IV виворітною позиціями;

· із II паралельною та II виворітною;

· tours у великих позах: attitude, arabesque, parallel arabesque, Tilt, level T, diagonal level та інші пози;

· tour chaine;

· інші види поворотів.
Література: 8, 11–13, 18, 19.
Зміст індивідуального заняття
Оволодіння особливостями побудови комбінацій exersis сучасного танцю.
Завдання для самостійної роботи

1. Знати структуру exersis.

2. Знати специфіку виконання стрибків у техніці сучасного танцю.
3. Знати специфіку обертань у техніці сучасного танцю.
Розділ 3. ОСНОВИ ТЕХНІКИ ДЖАЗ-ТАНЦЮ
Тема 12. Постановка корпуса. Позиції рук і ніг
Основне положення корпуса й центру тяжіння в джаз-танці.

Основні позиції рук і різновидів положень рук у джаз-танці: 

· нейтральне положення;

· перша позиція;

· друга позиція;

· третя позиція;

· press позиція;

· положення – V;

· інші позиції та положення.

Основні позиції ніг: 

· паралельні та виворітні позиції стоячи;

· паралельні та виворітні позиції сидячи.
Література: 9, 11–13, 16, 23, 19.
Завдання для самостійної роботи
1. Опрацювати методичну літературу, ознайомитися з біографією та творчістю відомої танцівниці, письменниці, етнографа, антрополога, засновниці теорії та методики джаз-танцю, хореографа – Кетрін Данхем. 

2. Знати та виконувати основні положення корпуса в джаз-танці.

3. Опанувати й виконувати основні позиції рук і різновиди положень рук у джаз-танці. 

4. Знати та виконувати основні позиції ніг у джаз-танці.
5. Переглянути DVD-матеріал про Кетрін Данхем, її першу джазову постановку “Тропіки і гарячий джаз” (1940).

Тема 13. Основи координації в джаз-танці
Поняття: ізоляція, рівні, моноцентричний і поліцентричний рух, опозиція.

Ізоляція різних частин тіла: 

– голови;

· плечей, рук, кистей; 

· грудної клітки;

· верху корпуса; 

· таза; 

· колін; 

· стоп.

Танцювальні комбінації, що містять ізоляцію, поліцентричний рух та опозицію на різних рівнях.
Література: 1, 9, 11–13, 16–18, 23, 24.
Завдання для самостійної роботи
1. Усвідомити поняття ізоляції, рівнів, моноцентричного та поліцентричного рухів, опозиції.

2. Оволодіти танцювальними комбінаціями на різних рівнях.

Тема 14. Структура й особливості exersis у джаз-танці
Основні рухи exersis на середині. Основні вправи та рухи біля станка. 
Кроки й пересування в джаз-танці. Стрибки. Обертання. Діагоналі. 

Література: 9, 11–13, 16, 17, 24.
Зміст індивідуального заняття
Оволодіння технікою пересування в джаз-танці.

Завдання для самостійної роботи

1. Знати та володіти основними рухами exersis на середині. 

2. Вивчити основні вправи та рухи біля станка. 

3. Оволодіти методикою кроків і пересувань, стрибків, обертів у джаз-танці.

Тема 15. Ритм у джаз-танці
Роль ритму в джазі. Поліритмія в джаз-танці. Варіанти ритмічних структур у танцювальних фразах. 

Загальні рекомендації з підбору музичного матеріалу для уроків.
Література: 11–13, 16–18, 21.
Завдання для самостійної роботи
1. Ознайомитися з історією джаз-музики з літературних джерел. 

2. Знати про роль ритму в джазі, поняття поліритмії, варіанти ритмічних структур у танцювальних фразах джаз-танцю.

3. Знати основи підбору музичного матеріалу для уроку із джаз-танцю.

Розділ 4. ОСНОВИ ТЕХНІКИ ВУЛИЧНИХ ТАНЦІВ 
(СТРІТ ДЕНС)
Тема 16. Основні напрями вуличних танців
Основні напрями вуличних танців: диско, хіп-хоп. Історичний розвиток. Визначення поняття “диско” (disco).
Визначення поняття “хіп-хоп” (hip-hop), що містить у собі: 

· настінний розпис – графіті (анг. graffity – “понашкрябувати”); 

· унікальний за своєю пластичністю танець брейк-денс (break-dance); 

· стиль одягу, манеру одягатись у спортивний одяг; 
· музичний напрям реп (rap – “удар”, “стук”, “вигукувати”, “викрикувати”).
Хіп-хоп як танцювальний напрям із певними канонами та правилами виконання. Повільний і швидкий хіп-хоп. Хіп-хоп як контрастний танець, якому притаманна африканська пластика, де на фоні візуального послаблення корпуса (або загальної розслабленості рухів) несподівано виникають силові, акробатичні або трюкові елементи. Характерна стрибкова дія танцювальних рухів: типові зіскоки, джамби, коливаннями корпуса, розкачування.
Брейк-денс (break-dance), або брейкінг, бі-боінг, як прогресивно альтернативний розвиток попередніх форм танцю. Визначення поняття “брейк” – (break – “ломити”, “розривати”). Батл як зібрання виконавців брейк-денсу для змагання у визначенні кращої команди.
Література: 15, 18, 23.
Завдання для самостійної роботи

1. Опрацювати літературу з історії розвитку вуличних танців.

2. Знати класифікацію й особливості видів вуличних танців.

3. Переглянути DVD-матеріал: 
· художній фільм “Лихоманка суботнього вечора” (1977), знятий актором і режисером Джоном Траволтою; 
· фільм “Flash dance”, який розглядають як методичний посібник основних елементів брейк-денсу.
Тема 17. Основні принципи техніки вуличних танців
Характерні “па” танцю диско: одноманітність, повторюваність у різний проміжок часу, складність координації й ритмічного виконання. Правила та обмеження в застосуванні хореографічної лексики: поворотів, стрибків, кидків ногами, піруетів, ковзання, переступання, пружинистих згинань колін. Швидкість зміни напрямку виконання рухів. Значення роботи рук, корпуса під час танцю.  

Реп як вокальна культура, при якій на тлі фанк-ритму під чіткий супровід комп’ютерної ритм-групи (від 98 до 110 ударів на хвилину) скоромовкою промовляється текст, що не завжди має змістовне навантаження. Реп як музичний напрям із певними характеристиками: циклічне відтворення певного звукового відрізка – “лупінг” (петля), або “семпла” (зразок); різноманітних ритмічних малюнків тощо.
Темп музики хіп-хопу: 20–30 тактів на хвилину, 80–120 ударів – повільний хіп-хоп; 26–30 тактів на хвилину, 104–120 ударів – швидкий хіп-хоп. Музичне виконання хіп-хопу: акцент на восьмі ноти.
Брейк-денс: методика рухів (ламаність, незакінченість). Головне завдання батлу: перемога противника більшою винахідливістю найрізноманітніших фризів і рухів, швидкість і чіткість підбіжок.
Література: 15, 18, 23.
Зміст індивідуального заняття
Засвоєння основних принципів техніки рухів вуличних танців: брейк-денсу, хіп-хопу.
Завдання для самостійної роботи

1. Опанувати методику рухів танцю диско. 

2. Вивчити методику рухів стилів хіп-хопу та брейк-денсу.
3. Навчитися відтворювати в рухах особливості музичного супроводу.

4. Навчитися створювати танцювальні комбінацій на опанованому матеріалі.
Розділ 5. СПЕЦИФІКА СУЧАСНОЇ ХОРЕОГРАФІЇ 
В СУЧАСНОМУ ТАНЦЮВАЛЬНОМУ СПЕКТАКЛІ
Тема 18. Поняття сучасної хореографії. 
Специфіка сучасної хореографії
Танцюрист і група в сучасній хореографії. Теми й ідеї. Специфіка танцювальної мови. 

Простір. Складові танцювального спектаклю, синтез і взаємодія. 

Хореографи: Кетрін Данхем (перший педагог і хореограф, що об'єднав техніку танцю модерн і джазового танцю), Джек Коул, його учень Метт Меттолкс (його методика викладання разом з технікою ізоляції, використання різних рівнів і кроків джазового танцю, використання рухів класичного екзерсису), Луїджі (Юджин Луіс) (педагог, який синтезував класичний танець і джаз).
Література: 17–24.

Завдання для самостійної роботи
1. Опрацювати біографії провідних хореографів сучасного танцю.

2. Навчитися відтворювати специфіку сучасної танцювальної мови.

3. Переглянути DVD-матеріали про відомих хореографів сучасного танцю.
Тема 19. Напрями сучасної хореографії
Сучасні напрями танцювального мистецтва. Короткий огляд концепцій і стильових відмінностей. Знайомство з творчістю провідних хореографів і танцювальних колективів (перегляд відповідних DVD-матеріалів).

Танець модерн. Експресивний танець. “Церква Джадсон” і рух постмодерну. Перформанс. Контактна імпровізація. Танець-театр. Театр “Буто”. Фізичний театр. Новий танець. Танець контемпорарі.
Література: 5, 6, 8, 17–19, 23, 24, 26, 27.
Зміст індивідуального заняття
Формування вміння орієнтуватися в театральному просторі сучасної хореографії.

Завдання для самостійної роботи
1. Ознайомитися із сучасними напрямами танцювального мистецтва, його концепціями та стильовими особливостями. 

2. Переглянути DVD-матеріали з творчістю провідних хореографів і танцювальних колективів: танець модерн, експресивний танець, “Церква Джадсон”, танець-театр, театр “Буто” тощо.
Розділ 6. КОМПОЗИЦІЯ
Тема 20. Поняття композиції сучасного танцю
Композиція як дисципліна, метою якої є розвиток і тренування хореографічних здібностей. 
Експериментальний характер завдань: відкриття нових можливостей для створення хореографічних постановок.
Література: 11–13, 24.
Завдання для самостійної роботи
1. Опанувати теоретичний матеріал з питання композиції танцю. 

2. Переглянути DVD-матеріали з метою опанування методики створення композицій.

Тема 21. Створення хореографічного тексту
Поняття танцювальної фрази. Створення танцювальної фрази. 

Варіаційний розвиток танцювальної фрази. 

Робота з простором (ракурс, рівень, просування). 

Час і ритм (акценти, швидкість, пауза, стратегії слухання й ін.).
Енергія, імпульс, динаміка.

Вибір музичного матеріалу. Аналіз музичного матеріалу.

Робота з образами.

Робота з предметом.

Зіставлення матеріалу.
Соло, дует, тріо, група.

Структуризація хореографії.
Література: 11–13, 15, 16, 18, 19.
Зміст індивідуального заняття
Оволодіння навичками створення хореографічного тексту сучасної хореографії відповідно до завдань постановчої роботи.
Завдання для самостійної роботи
1. Повторити особливості музичного супроводу в сучасному танці, варіаційний розвиток танцювальної фрази. 

2. Вибрати й проаналізувати музичний матеріал відповідно до частин драматургії постановчої роботи. 

3. Оперувати поняттями: робота з простором, час і ритм, енергія, імпульс, динаміка.

4. Опанувати методику роботи з образами, предметами.

5. Усвідомити поняття: соло, дует, тріо, група.

6. Навчитися зіставляти та структурувати хореографічний матеріал.

7. Переглянути DVD-матеріали з метою опанування методики створення хореографічного тексту.
Розділ 7. ІМПРОВІЗАЦІЯ
Тема 22. Поняття імпровізації
Імпровізація як вид танцювального мистецтва. Мета практичних занять імпровізацією: можливості для розвитку індивідуальності танцівника, пошуку власного неповторного та природного стилю руху в танці, набуття відчуття партнерства.
Література: 9–13, 16.

Завдання для самостійної роботи
Сформувати вміння імпровізувати в танці за темою з музичним супроводом.
Тема 23. Контактна імпровізація
Увага та контакт.

Розділення простору: вага та центр тяжіння; структура людського тіла; розподіл ваги; партнеринг; дезорієнтація; спіральний рух; тріо; відкрита імпровізація.
Література: 9–13, 16.
Завдання для самостійної роботи

1. Навчитися імпровізувати: дуетом, тріо, групою.

2. Переглянути DVD-матеріали з метою вивчення методики контактної імпровізації.
Тема 24. Соло-імпровізація
Значення уваги при соло-імпровізації. Соло-імпровізація з урахуванням особливостей руху частин тіла та їх структури. 
Простір, час і ритм: особливості сприйняття та використання при соло-імпровізації.
Енергія, імпульс, динаміка як основа руху в соло-імпровізації. 
Образ і його значення в соло-імпровізації. 
Література: 9–13, 16.
Завдання для самостійної роботи
1. Навчитися імпровізувати соло; при створенні образу враховувати структуру тіла, простір, час і ритм, енергію, імпульс, динаміку.

2. Переглянути DVD-матеріали з метою вивчення методики імпровізації.

Тема 25. Техніки release і body awareness
Значення техніки release і body awareness для підготовки виконавців сучасного танцю, артистів балету.

Структура людського тіла. Різні системи тіла, їх функції та роль у русі.
Література: 11–13, 19, 23.
Зміст індивідуального заняття
Засвоєння техніки руху release і body awareness.
Завдання для самостійної роботи

1. Освоїти техніку виконання release і body awareness. Окреслити їх значення для підготовки виконавців сучасного танцю, артистів балету.

2. Опрацювати літературу зі структури людського тіла, систем його функціонування та ролі в русі.

Тема 26. Техніка body awareness 
і розвиток сприйняття та виразності руху
Сприйняття. П'ять відчуттів і їхній вплив на рух.

Зовнішній і внутрішній баланс. Інтеграційні аспекти балансу.

Організація тіла в русі.

Аспекти розвитку руху. Рефлекси та патерни.
Внутрішня й зовнішня увага.
Література: 11–13, 19, 23.

Завдання для самостійної роботи

1. Відпрацювати відчуття сприйняття в п'яти різновидах впливу на рух.

2. Сформувати навички відчувати зовнішній і внутрішній баланс. Опанувати інтеграційні аспекти балансу.

3. Навчитися будувати лексику за аспектами розвитку руху, враховуючи рефлекси і патерни, внутрішню та зовнішню увагу.

ПИТАННЯ ДО ЗАЛІКУ
1. Основні принципи техніки сучасного танцю.

2. Основні розділи техніки танцю модерн, постмодерну та контемпорарі.

3. Основи координації в джазовому танці.

4. Специфіка сучасної хореографії та сучасного танцювального спектаклю.

5. Завдання техніки release і body awareness.
6. Напрями сучасної хореографії. 

7. Різноманітність шкіл і систем у викладанні техніки танцю модерн і контемпорарі.
8. Концепція сприйняття тіла людини. 

9. Концепція сферичного простору танцю. 

10. Концепція взаємодії з гравітацією. 

11. Концепція природного руху. 

12. Специфіка танцювальної мови.

13. Поняття центру. Центр і периферія.

14. Поняття центральної осі тіла.

15. Взаємодія з гравітацією. Використання ваги тіла при русі, застосування сили інерції.

16. Координація рук у сучасному танці. 

17. Органічний рух у взаємодії з підлогою. Рухи на підлозі.

18. Поняття паралельних позицій. Паралельні позиції: І, II, IV. Поняття виворітності в сучасному танці. Виворітні позиції: I, II, III, IV.

19. Curve, side, arch.

20. Roll down, roll up.

21. Flat back.

22. Contraction.

23. Swing.

24. Пози.

25. Exersis: структура, особливості.

26. Рух через простір. Діагоналі.

27. Розділ allegro.

28. Обертання.

29. Музичний супровід уроку танцю модерн.

30. Постановка корпуса, позиції рук і ніг у джаз-танці.

31. Основи координації в джаз-танці.

32. Ритм у джазовому танці. 

33. Специфіка сучасної хореографії та сучасного танцювального спектаклю.

34. Контактна імпровізація, її специфіка.

35. Вплив імпровізації на сучасну хореографію.

36. Корегуючі техніки release і body awareness як техніки для підготовки танцівників сучасного танцю й артистів балету. 
ВИМОГИ ДО ЗАЛІКУ
Для успішного складання заліку студент повинен теоретично:
1) знати історичні умови виникнення сучасного хореографічного мистецтва в трьох його основних напрямах розвитку: джаз, модерн і стріт денс (вуличні танці);
2) оперувати теорією та методикою рухів за стилями й напрямами сучасної хореографії, грамотно демонструвати набуті знання;
3) уміти застосовувати виразні засоби сучасних танців; 

практично володіти:

1) основами техніки сучасних танців, грамотно виконувати рухи сучасних танців;
2) основами композиції й імпровізації сучасної хореографії;
3) навичками композиції й імпровізації з відтворенням стилістичних особливостей напрямів сучасної хореографії.

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ НА ЗАЛІКУ
Студент складає залік, якщо на належному рівні володіє теоретичними знаннями та методикою рухів сучасних танців, має навички для виконання практичної частини програми.

Студент не складає залік у тому випадку, якщо не володіє на належному рівні теоретичними знаннями та методикою викладання предмету, а також не має навичок для виконання практичної частини програми.
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