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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Програма курсу “Методика та техніка виконання екзибішн” зорієнтована на підготовку фахівців широкого спектру діяльності:

– балетмейстерів, педагогів-репетиторів, артистів професійних колективів; 

– балетмейстерів-постановників конкурсних програм формейшн та секвей для спортивних клубів.

– викладачів з екзибішн для вищих навчальних закладів.
Програма враховує багатоманітність засобів застосування знань з екзибішн у майбутній хореографічній діяльності.

Мета курсу – підготовка фахівця з екзибішн за видами творчих завдань, які він може застосувати в різних напрямах діяльності.

Завдання курсу – розкрити методичну послідовність набуття знань та формування практичних навичок фахівця в різних сферах діяльності: творчій, викладацькій, виконавській.

Вивчення курсу заплановано в обсязі 144 годин і завершується екзаменом.
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ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
Розділ І. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ Й ВИКОНАННЯ НИЗЬКИХ ТА ВИСОКИХ ПІДТРИМОК

Тема 1. Низькі підіймання та стрибки партнерки
 з підтримкою за одну або дві руки  
Практичне заняття

Мета: оволодіння різноманітними типами невеликих підіймань, стрибків партнерки за допомогою партнера (на місці та під час руху).

Завдання

1. Вивчити методичну послідовність дій:

– вправи, що готують партнерів до виконання невеликих підіймань;

– узгодженість взаємодій партнерів при їх виконанні;

– підіймання з підстраховкою;

– фіксація партнерки;

– спускання; 
– приземлення.

2. Засвоїти специфіку стрибків партнерки на руки або стегно партнера за допомогою однієї руки та за підтримки партнером партнерки однією або двома руками за талію.

3. Виконати ці прийоми в різноманітних музичних ритмах.

4. Скласти комбінації з використанням вивчених підіймань та стрибків.

Лабораторне заняття

Мета: відпрацювання невеликих стрибків та підіймань у парі.

Завдання

1. Вдосконалити виконання чоловічої та жіночої партії у неве-ликих підійманнях та стрибках. 
2. Ввести вивчені рухи в комбінації: ча-ча-ча, самба (ігровий, фольклорний стиль виконання).

Завдання для самостійної роботи

1. Вдосконалити техніку виконання невеликих підтримок.

2. Відпрацювати технічні прийоми у виконанні:

– підіймання-спускання;

– підіймання-спускання-приземлення, 

– підіймання-фіксація-спускання-приземлення.

Методичні рекомендації
до самостійної роботи

При виконанні підіймання слід звернути увагу на узгодженість взаємодій обох партнерів. Під час фіксації партнерки в підтримці три-мати всі м'язи в тонусі, не допускаючи розслаблення. При спусканні та приземленні необхідно підтримувати партнерку до повної зупинки.

Питання для самоперевірки

1. Які є види невеликих підтримок?

2. Яка методична послідовність виконання підтримок?

3. Які є види стрибків партнерки? 
Література: 5–9.
Відеоматеріали: 1–3, 6.

Тема 2. Підіймання партнерки на груди або плече партнера
 та підтримка у “падаючих” позах

Практичне заняття

Мета: набуття навичок виконання різноманітних типів “падаючих” підтримок в лицьовій та тіньовій позиціях.

Завдання

1. Засвоїти типи затисків, що використовуються при виконанні падаючих підтримок:

– простий затиск;

– різноманітний затиск;

– підхват;

– затиск за зап'ястя (міцний затиск).

2. Оволодіти методичною послідовністю виконання:

– вправ, які готують партнерів до виконання підтримок;

– узгоджень взаємодій партнерів при виконанні “падаючих” підтримок;

– підтримок із підстраховкою;

– фіксацій партнерки в “падаючій” позиції;

– виходу з підтримки.

Лабораторне заняття

Мета: відпрацювання прийомів підіймання партнерки на груди та плече партнера із завершенням в позиціях “сидячи” та “лежачи”.

Завдання

1. Ознайомити та сприяти засвоєнню засобів, якими партнер під-німає партнерку на груди або плече:

– підіймання темпом;

– підіймання жимом;

– підіймання поштовхом.

3. Узгодити взаємодії партнерів при виконанні підіймань партнерки на груди або плече партнера:
– підіймання партнерки з підстраховкою;
– фіксація партнерки на плечі або грудях партнера в позиції “сидячи” та “лежачи”;
– спускання;
– приземлення.

Завдання для самостійної роботи

1. Вдосконалити техніку виконання високих підтримок.

2. Добрати та відпрацювати індивідуальні технічні прийоми виконання підіймання партнерки на плече або груди партнера з фіксацією в позиції “лежачи” та “сидячи”, спускання та приземлення.

3. Опрацювати літературу та візуальні матеріали з теми для ін-дивідуалізації стилю виконання.

Методичні рекомендації

до самостійної роботи
При виконанні підтримок з фіксацією слід звернути увагу на розподіл ваги партнерки на плечах чи грудях партнера. При спусканні та приземленні необхідно підтримувати партнерку до повної зупинки.

Питання для самоперевірки

1. Які є типи хватів?
2. Яка методична послідовність виконання “падаючих” підтримок?

3. Яка методична послідовність підіймання партнерки на груди або плече партнера? 
Література: 1, 3, 9. 
Відеоматеріали: 4–6.
Тема 3. Підтримка партнерки зі зміною поз у повітрі

Практичне заняття

Мета: вивчення та засвоєння засобів підкидання партнером партнерки в повітря.

Завдання

1. Засвоїти засоби підкидання партнерки в повітря:

– підготовчі вправи, спрямовані на вдосконалення підкидання партнерки;

– підкидання партнерки з танцювального кроку, зі стегна партнера, зі стаціонарного положення партнерки;

– узгодження взаємодій партнерів під час зміни поз у повітрі;

– виконання підтримок із підстраховкою;

– спускання та приземлення.

Лабораторне заняття

Мета: відпрацювання різноманітних прийомів виконання високих підтримок.

Завдання

1. Застосувати варіативні прийоми у виконанні підтримок:

– згори донизу;

– зліва направо та навпаки;
– з перекиданням за спиною партнера.

2. Робота над вдосконаленням чоловічої та жіночої партії у виконанні підтримок.

ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ 
Завдання
1. Вдосконалити індивідуальну майстерність при виконанні різноманітних низьких та високих підтримок.

2. Добрати оригінальні підтримки з урахуванням особистих якостей виконавця.
3. Врахувати: 
· можливості зросту: для високого зросту – підтримки з великою амплітудою руху, для низького – з короткою (малою), для середнього – комбіновані прийоми; 
·  конституцію та вагу тіла: для атлетичного типу – комбіновані зі складною (енерговитратною) координацією, для астенічного типу – прості або комбіновані без складних підходів; 
· темперамент, характер, амплуа: їхній вплив на трактування стильових особливостей підтримок.

Завдання для самостійної роботи
1. Виконати підтримки в різноманітних музичних ритмах.

2. Диференціювати підтримки та органічно поєднати їх з лексикою повільного та віденського вальсу (академічний стиль виконання).
3. Виконати підтримки з характерними стильовими особливостями залежно від інтонаційного забарвлення музичного матеріалу.

Методичні рекомендації
до самостійної роботи

При виконанні підкидання партнером партнерки в повітря слід звернути увагу на:

– узгодженість взаємодій обох партнерів перед підкиданням парт-нерки в повітря;
– підтримування партнерки при спусканні та приземленні до повної зупинки.

Запитання для самоперевірки

1. Які є типи підкидань партнером партнерки в повітрі?

2. Які є прийоми виконання високих підтримок? 
Література: 6, 7.
Відеоматеріали: 4, 6.

Розділ II. МЕТОДИКА ВИВЧЕННЯ ТА ВИКОНАННЯ ПІДТРИМОК З ОБЕРТАМИ ПАРТНЕРКИ НАВКОЛО ПОВЗДОВЖНЬОЇ ОСІ (ТУРИ)

Тема 4. Підкидання партнерки зі зміною поз
 у повітрі з обертом

Практичне заняття

Мета: вивчення та засвоєння варіантів підкидання партнерки зі зміною поз у повітрі з обертом.

Вивчення можливих положень рук у партнера під час зміни пози в повітрі з обертом партнерки: простий затиск; різноманітний затиск.
Завдання

Вивчити методичну послідовність виконання:

– вправ, що готують студентів до виконання підтримки з обертом;

– узгодження взаємодій партнерів під час змін поз у повітрі з обертом;

– виконання підтримки з підстраховкою;

– спускання та приземлення партнерки.

Лабораторне заняття

Мета: відпрацювання змін поз у повітрі з обертом партнерки.

Завдання

1. Набути практичних навичок виконання методичної послідов-ності опрацьованих підтримок.

2. Врахувати індивідуальні особливості партнерів при узгод-женні їх взаємодій.

3. Відпрацювати чоловічі та жіночі партії при зміні поз у повіт-рі з обертом.

Завдання для самостійної роботи

1.   Вдосконалити індивідуальну майстерність виконання вив-чених підтримок.

2.   Відпрацювати технічні прийоми при виконанні: підкидання партнерки в повітря; обертання партнерки в повітрі.

Методичні рекомендації

до самостійної роботи

При виконанні підкидань партнерки зі зміною поз у повітрі з обертом слід звернути увагу на:

– можливі положення рук у партнера;

– узгодженість взаємодій між чоловічою та жіночою партіями під час обертань партнерки.

Запитання для самоперевірки

1. Яка методична послідовність виконання підкидання партнер-ки зі зміною поз у повітрі з обертом?

2.     Які є варіанти положень рук партнера при виконанні вищезазначеної групи підтримок?

Література: 8, 9.

Відеоматеріали: 4, 6.
Тема 5. Зняття  партнерки з плеча партнера з її обертом

Практичне заняття

Мета: вивчення варіантів скидань партнерки з позиції “лежачи” та “сидячи” на плечі партнера.

Засвоєння скидань партнерки з плеча партнера.

Завдання

Вивчити методичну послідовність виконання:

– підготовчих вправ, спрямованих на вдосконалення скидання партнерки з обертом з плеча партнера; узгодження взаємодій партнерів під час скидання партнерки з плеча партнера – позиція “лежачи” та “сидячи”;

– виконання підтримок з під страховкою, приземлення партнерки.

Лабораторне заняття

Мета: відпрацювання обертів партнерки при скиданні її з плеча партнера.
Завдання
1. Сформувати практичні навички обертання партнерки при скиданні її з плеча партнера.

2. Взаємоузгодити дії між партнерами під час скидання партнерки.
Завдання для самостійної роботи

1. Вдосконалити індивідуальну виконавську майстерність при скиданні партнерки з плеча партнера з її обертом.

2. Відпрацювати технічні прийоми при виконанні підтримок з обертанням партнерки навколо повздовжньої вісі.

3. Застосувати набуті навички при виконанні цієї групи під-тримок у різноманітних темпах та ритмах.

Методичні рекомендації
до самостійної роботи

При виконанні підтримок слід звернути увагу на: узгодженість взаємодій обох партнерів під час обертання партнерки в повітрі; при скиданні партнерки з плеча партнера з її обертом; підтримувати парт-нерку до повної зупинки.

Запитання для самоперевірки

1. Яка методична послідовність виконання скидання партнерки з плеча партнера з її обертом?

2. Які є різновиди скидань партнерки з плеча партнера?
Література: 5, 6, 7.
Відеоматеріали: 2, 3.
Тема 6. Перехід із підтримки в підтримку з використанням
 туру в стаціонарному положенні партнера та  під час руху
Практичне заняття

Мета: вивчення та засвоєння затисків для переходу партнерки з підтримки в підтримку (простий затиск; різноманітний затиск; підхват; затиск за зап'ястя; підхват за поперек).
Завдання

Вивчити методичну послідовність дій виконання:

–   вправ, що готують танцюриста до виконання підтримок;
· узгодження взаємодій партнерів при виконанні підтримок;
· підтримка з підстраховкою;
· вихід із підтримки.
Лабораторне заняття

Мета: відпрацювання можливих змін положень партнера при переході партнерки з підтримки в підтримку.

Завдання
Відпрацювати технічні прийоми виконання: при зміні положень у партнера; чоловічої та жіночої партії при переході із підтримки в підтримку.

ІНДИВІДУАЛЬНІ ЗАНЯТТЯ
Мета: набуття навичок виконання переходу з підтримки в підтримку.

Завдання

1. Диференціювати підхід до добору підтримок згідно з анатомічними особливостями виконавця.

2. Вдосконалити індивідуальну виконавську майстерність у визначеній для особистого використання групі підтримок.

3. Визначати пріоритетні для виконавця групи підтримок з урахуванням його зросту, фізичних особливостей та амплуа. 
Завдання для самостійної роботи

1. Віднайти оригінальні підтримки з туром партнерки для кож-ної танцювальної пари.

2. Добрати варіанти особистих підтримок, притаманних окремій танцювальній парі.

3. Визначити специфіку застосування дібраних підтримок у комбінаціях: пасодобль, танго (експресивний стиль виконання).

Методичні рекомендації
до самостійної роботи

При застосуванні туру при переході з підтримки в підтримку слід звернути увагу на: обов'язкове дотримання методичної послідовності виконання підтримок та затисків під час переходу з підтримки в підтримку.

Запитання для самоперевірки

1. Які є типи затисків при переході з підтримки в підтримку з  використанням туру партнерки?

2. Яка методична послідовність виконання вищезгаданих  видів переходу при стаціонарному положенні партнера та в русі?

Література: 8, 9.
Відеоматеріали: 5, 6. 
ЕКЗАМЕНАЦІЙНІ ВИМОГИ

На екзамені студент демонструє техніку виконання: 

– низьких підіймань та стрибків партнерки з підтримкою за одну або за дві руки;

– підіймань партнерки на груди або плече партнера та підтримки в "падаючих" позах;

– підтримки партнерки зі зміною поз у повітрі;

– підкидання партнерки зі зміною поз у повітрі з обертанням;

– скидання партнерки з плеча партнера з її обертом;

– переходу із підтримки в підтримку, з використанням туру парт-нерки в стаціонарному положенні партнера та в русі.
КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ
Оцінку "відмінно " заслуговує відповідь студента, який:

– виявив ґрунтовні знання методики виконання відповідних підтримок "Екзибішн";

– виявив здібності до самостійного творчого аналізу;

– підтвердив ці знання в процесі виконання практичних завдань, продемонструвавши високий рівень вмінь і навичок.

Оцінку "добре " заслуговує відповідь студента, який: 
– виявив впевнені знання методики виконання відповідних підтримок “Екзибішн”;
– підтвердив ці знання в процесі виконання практичних завдань, продемонструвавши достатній рівень вмінь та навичок.

Оцінку "задовільно " заслуговує відповідь студента, який:

– виявив знання основного навчального матеріалу в необхідному обсязі, але допустив окремі помилки; 

– виявив поверхові знання методики виконання відповідних підтримок “Екзибішн”;

– при виконанні практичних завдань виявив задовільні вміння та навички.

Оцінку "незадовільно " заслуговує відповідь студента, який:

– не виконав у повному обсязі завдання як теоретичні, так і практичні.

ЛІТЕРАТУРА
1. Баднин И.А. Охрана труда и здоровья артистов балета : учеб.  пособие. – М. : Медицина, 1987.

2. Белова Е. Ракурсы танца. – М. : Искусство, 1991.

3. Ванслов В. Балеты Григоровича и проблемы хореографии. – М. : Искусство, 1971.

4. Дінейко К. Рух, дихання, психофізичне тренування. – К. : Здоров'я, 1984.

5. Решетніков Г.С. Ваші м'язи. – М. : Фізк. і спорт, 1971.

6. Собінов Б.М. Танцювальна гімнастика. – К. : Мистецтво, 1975.

7. Собинов Б., Суворов Н. Поддержка в танце. – М. : Искусство, 1962.

8. Серебренников Н.Н. Поддержка в дуэтном танце. – Л. : Искусство, 1985.

9. Серебренников Н.Н. Поддержка в танце. – 2 изд. – Л. : Искусство, 1979.

ВІДЕОМАТЕРІАЛИ
1. Бал зірок: гала-концерт кафедри бальної хореографії КЛІК: Телеверсія. – К. : УТ-1, 1996 (50 хв.).

2. Чемпіонати Світу та Європи з формейшн 1998–2003 рр.

3. Чемпіонати Світу та Європи з секвею 1998–2003 рр.

4. Концертні виступи студентів кафедри бальної хореографії на творчих звітах КНУКіМ в Палаці культури "Україна". – К., 1997–2003.

5. Конкурси балетмейстерів бального танцю, присвячені 5-, 6- річчю кафедри бальної хореографії КНУКіМ, її першому та другому випуску. – К., 1999–2001.

6. Методика і техніка виконання екзибішн : навч. відеофільм для студентів 4-5 курсів кафедри бальної хореографії. – К. : КНУКіМ, 2003.

Навчальне видання

Бєкасов Андрій Валерійович
МЕТОДИКА ТА ТЕХНІКА
ВИКОНАННЯ ЕКЗИБІШН
РОБОЧА ПРОГРАМА 
для студентів спеціальності 6.020202 "Хореографія", 
спеціалізації "Бальна хореографія"

Відповідальний за випуск
Г.В. Дячук

Редагування та





комп’ютерне верстання
С.М. Суходольська

 

Підп. до друку ___________________ Формат 60(84 1/16. Папір др. апарат.

Друк офсетний. Ум. друк. арк. __________ Зам. ________. Наклад 100.

Видавець і виготівник

Національна академія керівних кадрів культури і мистецтв

01015, м. Київ, вул. І.Мазепи, 21

Свідоцтво про внесення до Державного реєстру суб’єктів видавничої справи

ДК № 3953 від 12.01.2011.
PAGE  
2

