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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Виховання хорового диригента, регента церковного хору неможливе без опанування  комплексу навичок, серед яких мануальні технічні прийоми (диригування) – засіб контролю метроритмічної злагодже-ності, емоційного наповнення та інтелектуальної осмисленості колектив-ного виконання музичного твору хором, ансамблем тощо.
Мета курсу – сприяти вихованню у студента розуміння технічних завдань мануальної техніки, маючи на увазі поставу, жест та візуаль-ний, психологічний контакт диригента з виконавцями.

Завдання курсу:
· сформувати у студента багатогранність творчих уподобань, наполегливості в досягненні високого рівня професіональної майстер-ності музиканта та опануванні диригентської спеціалізації;

· надати відомості та сприяти засвоєнню технічних прийомів диригування (мануальних схем та інших засобів виразності);

· виховати у студента навички аналітичного мислення для самостійного прочитання партитури в контексті визначення схем диригування, розподілу функцій рук при диригуванні тощо.

Студенти повинні знати:
· історію виникнення професії диригента, особливості диригентської техніки хормейстера та регента церковного хору;

· різні прийоми диригування, основні завдання, що покладаються на диригента при виконанні творів;

· принципи запису хорових партитур та вибору схем диригування.

Студенти повинні вміти:
· диригувати хоровими творами у всіх розмірах та виконавських темпах;

· володіти прийомами показу характеру звуку (legato, non legato, staccato), акцентів, subito (раптових змін  динаміки), нюансування та агогіки (змін темпів, пов`язаних з логікою фразування);

· самостійно обирати прийоми диригування у відповідності до зазначеного розміру, темпу та інших характеристик твору.
Навчальний матеріал скомпоновано за принципом переходу від загальних уявлень про завдання та цілі диригування до розкриття панорами виконавських проблем диригентської майстерності, пов`яза-них із конкретними музичними творами. Окрема увага приділяється емоційному наповненню жестів та можливості декодування їх виконавцями.

Програму курсу розраховано на індивідуальні та самостійні заняття, що здійснюються впродовж 4-річного курсу навчання. На денному відділенні – 405 годин, у тому числі: 266 – індивідуальні заняття, 139 – самостійна робота студента. 
Звітність здійснюється у формі художнього виконання двох-трьох хорових творів на контрольному уроці (кожного семестру), заліку (II,VI семестру) або екзамені (IV,VII семестру). На заліку та екзамені здійснюється ще й захист написаного студентом музикознавчого й хорознавчого аналізу одного з творів; співу партій і гри партитури на фортепіано напам`ять. Завершується навчання практичною роботою студента з хором та диригуванням концертною програмою на держав-ному екзамені.
ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
для студентів денної форми навчання

	№ з/п
	Назва теми
	Кількість годин
	Форма 
контролю

	
	
	Усього
	У т. ч.
	

	
	
	
	індивід.

 заняття
	СРС
	

	1
	 Тактування, тактові розміри та основні схеми диригування (висхідне положення, замах, вибір схеми диригування в залежності від темпу твору)
	34
	24
	10
	Співбесіда, практичне виконання

	2
	П`яти- та шестидольні розміри, різні види замаху, проблема “точки” в дири-гентському жесті та показ характеру звуку
	34
	19
	15
	Практичне виконання

	3
	Тактування в повільних темпах, дири-гування семи-, дев`яти- та дванадцяти-дольних розмірів, пунктирні ритми
	75
	52
	23
	Практичне виконання

	4
	Тактування в швидких темпах, загальні правила пристосування основних схем диригування та їх варіантів до різних розмірів
	39
	27
	12
	Співбесіда, опитування

	5
	Тактування перемінних розмірів, одно-часне тактування різних розмірів
	40
	24
	16
	Опитування, практичне виконання

	6
	Тактування творів без певного розміру
	39
	27
	12
	Практичне виконання

	7
	Показ зняття звучання в кінці музич-ного твору, показ вступу та зняття звучання в середині твору
	32
	20
	12
	Практичне виконання

	8
	Тактування довгих тривалостей, пауз та речитативу
	39
	24
	15
	Співбесіда, опитування

	9
	Тактування фермат, синкоп та особливих видів ритмічного поділу (дуолі, тріолі тощо)
	35
	23
	12
	Співбесіда, практичне виконання

	10
	Розподіл функцій та незалежність рук у диригуванні. Динаміка та зміни темпу
	38
	26
	12
	Співбесіда, опитування

	
	Усього
	405
	266
	139
	Екзамени, заліки


ЗМІСТ ДИСЦИПЛІНИ
Тема 1. Тактування, тактові розміри, 
основні схеми диригування
Визначення проблематики диригування як виконавського мистецтва. Тактування – раціональна система умовної жестикуляції, що має на меті метроритмічну організацію твору та приведення до спільного знаменника його художньо-філософської концепції. Відображення кожного виду такту певним способом тактування (диригентською схемою). Візуальний та  психологічний вплив диригентської постави, міміки та жесту на виконавців, їхня адекватність образним та технічним завданням твору, що виконується. Визначення параметрів мануальної техніки відповідно до темпу (вибір схеми диригування, амплітуди руху, активність пульсації тощо).
Завдання для самостійної роботи
Опрацювати видання:

Мусин И. Техника дирижирования. – Л. : Музыка, 1967. – С. 21–98.

Тема 2. П`яти- та шестидольні розміри, різні види замаху, проблема “точки” в диригентському жесті та показ 
характеру звуку
Утворення п`яти- та шестидольної диригентської схеми  на основі чотиридольної з дублюванням певних напрямків руху руки: в п`ятидольній – 2+1+1+1 (3+2) або 1+1+2+1 (2+3); в шестидольній – 2+1+2+1 (3+3). Показ вступу хору на кожну долю такту замахом з половини попередньої долі (на “і”). Необхідність здійснення замаху з урахуванням напрямку руху руки. Фізичні параметри замаху, як кінцевої мети певних долей, їх вплив на якість дихання, формування характеру звуку (проблема показу “точки”).  
Завдання для самостійної роботи
Опрацювати видання:
М.Колесса. Основи техніки диригування. – К. : Музична Україна, 1973. – С. 24–41
Тема 3. Тактування в повільних темпах, диригування семи-, дев`яти- та дванадцятидольних розмірів, 
пунктирні ритми
Використання основних схем диригування в повільних темпах із використанням дроблення жестів за долями такту заради покращення контролю за метроритмічною злагодженістю хору та розширення його виконавських можливостей. Диригування семи-, дев`яти- та дванадцяти-дольних розмірів на основі чотиридольної та тридольної схем з дублюванням певних напрямків руху руки: в семидольній – 2+2+2+1 (4+3) або 2+1+2+2 (3+4); в дев`ятидольній – 3+3+3 (на 3); в дванадцятидольній – 3+3+3+3 (на 4). Показ відповідними жестами пунктирних ритмів: виконання з деяким натиском довшої ритмічної вартості (ноти з крапочкою), легке, але досить чітке – коротшої. Спокійне виконання першого малого руху в сторону долі, другого – швидке, але з затримкою при переході до наступного жесту (заради точного виконання короткої ноти хористами). Обов`язкове використання такого способу диригування пунктирних ритмів на всіх долях такту.  
Завдання для самостійної роботи
Проаналізувати твір:
М.Регер. Op.38  №3 “Горные склоны” /Хрестоматия по дирижированию. –  Вып.1. –  М. : Музыка , 1969. – С. 162–63.
Тема 4. Тактування в швидких темпах, загальні правила пристосування основних схем диригування 
та їх варіантів до різних розмірів
Обмеженість амплітуди мануальних рухів диригента в швидких темпах. Об`єднання в одну диригентську схему групи тактів, записаних в простих розмірах з логічним акцентом музичної фрази на сильну долю (об`єднання кількох дводольних тактів у три- або чотиридольну схему). Використання такого ж методу і в творах з ускладненою поліметрією (об`єднання двох двотактів і тритакту – в тридольну схему з розширенням третього жесту: 2+2+3). Здійснення вибору схеми диригування в складних двоскладових розмірах з орієнтуванням на внутрішній склад даного розміру (диригування семидольного розміру за чотиридольною або тридольною схемами: 2+2+2+1 або 2+2+3, об`єднуючи в один жест прості такти).
Використання основних схем диригування, що сформувалися на базі практичних рекомендацій видатних диригентів:

· за дводольною схемою тактують прості дводольні розміри (2/2, 2/4, 2/8, 2/16), у швидких темпах – складні двоскладові (6/2, 6/4, 6/8, 6\16);
· за тридольною схемою тактують прості тридольні розміри (3/2, 3/4, 3/8, 3/16), у швидких темпах – складні трискладові (9/2, 9/4, 9/8, 9/16);

· за чотиридольною схемою тактують складні розміри (4/2, 4/4, 4/4, 4/8, 4/16), у швидких темпах – складні чотирискладові (12/2, 12/4, 12/8, 12/16);

· за п`ятидольною схемою тактують складні мішані розміри (5/2, 5/4, 5/8, 5/16);

· за шестидольною схемою тактують складні двоскладові розміри (6/2, 6/4, 6/8, 6/16);

· за семидольною схемою тактують складні мішані розміри (7/2, 7/4, 7/8, 7/16).

Завдання для самостійної роботи

Проаналізувати твір:

М.Глинка. Лель таинственный, хор из оперы “Руслан и Людмила” / Хрестоматия по дирижированию. – Вып.2. – М. : Музыка, 1969. – С. 22–23.

Тема 5. Тактування перемінних розмірів, одночасне 
тактування різних розмірів
Відпрацювання координації рухів диригента в тактуванні перемінних розмірів, зважаючи на використання геометричних схем (“хреста”, “трикутника” тощо), протилежні рухи лівої та правої руки при їх виконанні з відповідними позначеннями  (l`istesso tempo – той же темп) або нотним.
Тактування перемінних розмірів зі зміною вимірної ритмічної вартості такту з орієнтуванням на найменшу ритмічну вартість при незмінному темпі “вісімка = вісімці” тощо (четвертний розмір чергується з восьмушковим: 3/4 – 3/8, половинний з четвертним: 3/2 – 2/4 і т. д.), при зміні темпів – “вісімка = четверті”, “половинна = вісімці” тощо. Визначення зміни темпу при зміні розміру без спеціальних позначень, знаходження правильного темпового співвідношення самостійно на основі певного музичного матеріалу.
Диригування різних схем окремими руками (наприклад, ліва – на “два”, права – на “три” тощо) з орієнтуванням на, так звані, опорні долі, тобто місця співпадіння важких долей тактів. Приведення процесу тактування до спільного знаменника, тобто, диригування розміру такту голосу або групи, що є ведучими. 
Завдання для самостійної роботи

Проаналізувати твір: 
М.Лисенко “Різдвяна ніч”. Хорова сцена, 1 дія. – К. : Музична Україна, 1993. – С. 46.
Тема 6. Тактування творів без визначеного розміру
Диригування обробок народних пісень, церковних піснеспівів та фрагментів речитативного змісту без фіксованого метру з урахуванням функціонування ритмічних вартостей та наголосів у тексті за допомогою поділу таких творів або їх фрагментів на такти. Імітування губами тексту, коли неможливе здійснення поділу на такти та диригування жестом на “раз”.  
Завдання для самостійної роботи
Опрацювати видання:
Питання диригентської майстерності /упор. М.Канерштейн. – К. : Музична Україна, 1980. – С. 41–77.
Тема 7. Показ зняття звучання в кінці музичного твору, 
показ вступу та зняття звучання в середині твору
Зняття звучання в кінці твору як важливий компонент техніки диригування. Використання різних мануальних прийомів в залежності від темпу, динаміки та долі такту, на які здійснюється зняття. У спокійних темпах: за допомогою жесту у вигляді кривої малої петлі, що має свою точку й відбиття самою кистю – в обмеженій динаміці; за допомогою великої петлі: кистю та ліктьовою частиною руки – в сильній динаміці. Підготовка зняття за рахунок половини попередньої долі на “і” та кривої петлі в сторону долі. Затримка кисті руки після відбиття в точці, що закінчує звучання. Коротке відбиття після кривої петлі, яка фіксує коротку ритмічну вартість. 
Максимальне зведення до кистьових рухів з обмеженою амплітудою в швидких темпах. Виконання зняття звучання, у цьому випадку, фіксованою точкою в долю й коротким відбиттям.

Уважне ставлення диригента до показу вступу певних груп хору, що на паузах на якийсь час виключаються з процесу художнього виконавства, та їх подальше включення в образну сферу музичного твору. Непомітне зняття звучання в середині твору та перехід звучання до інших груп хору. Чітке виконання зняття в середині твору в зазна-чених рамках темпу, динаміки, тембральної уніфікації тощо. Виконання внутрішнього замаху на зняття звучання або вступ голосів, не полишаючи контролю над іншими хоровими партіями.
Завдання для самостійної роботи
Опрацювати видання: 
М.Колесса. Основи техніки диригування. – К. : Музична Україна, 1973. – С. 99–119
Тема 8. Тактування довгих ритмічних вартостей, 
пауз та речитативу

Довгі ритмічні вартості в музичних творах, що означають затримку руху, яка виникає тоді, коли в окремих або всіх голосах хору з`являються довгі тривалості нот. Показ початку даної ноти або акорду звичайним жестом, а проміжних долей, які заповнюють цю довгу ритмічну вартість малими, неактивними жестами. Використання лівої руки для відображення довгої ноти або акорду, фіксуючи початок та перехід до наступної ноти або акорду, зазначаючи проміжні долі такту короткими жестами правої руки.

Тактування проміжних долей такту в одночасних довгих паузах у всього хору малими, неактивними жестами. Використання останньої долі довгої паузи як внутрішній замах голосам, що вступають після паузи й активний його показ.  
Виконання генеральної паузи в усіх голосах на весь такт малими жестами в необхідному темпі або відкладання такту з паузою в творах для голосів солістів з хором тощо. Показ пауз у швидких темпах мануальним жестом зверху-донизу (“на раз”), повертаючи руку до висхідної точки. Відсутність участі диригента за наявності більшої кількості пауз в хорових творах із солістами, показ вступу хору на останній долі музичної фрази соліста.
Необхідність точного знання мелодики, ритміки й тексту в диригуванні речитативом вокальної партії. Подавання співакові тільки внутрішнього замаху, залишаючи певну свободу, обмежуючись лише коригуванням хорового супроводу відповідно окремих фраз та складів речитативу. Виразне артикулювання устами окремих складів тексту або початкових складів кожної нової його фрази, якщо речитатив соліста точно метрично не зафіксовано, щоб допомогти хористам орієнтуватися на вступ. Відчуття необхідності взяти ініціативу в свої руки, вести соліста або надавати йому свободу виконання та йти за ним в акомпанементі речитативу.

Завдання для самостійної роботи
Проаналізувати твір:
М.Леонтович. У Царстві Твоїм / Микола Леонтович. Хорові твори : збірка. – К. : Музична Україна, 2006. – С. 245–247. 
Тема 9. Тактування фермат, синкоп та 
особливих видів ритмічного поділу
Визначення фермати як знаку, що затримує звучання ноти, акор-ду чи паузи в музичному виконанні. Продовження звучання фермат у повільніших темпах значно менше ніж в швидких. Вияснення фермат, які знімають в кінці твору, музичних епізодів, речень, або не знімають і продовжують музичний твір без перерви, паузи чи цезури. Відображення в жесті ноти з ферматою зупинкою руки з відбиттям після долі, на яку припадає затримка звучання. Показ фермати у голосній динаміці енергійним помахом руки за участю ліктьової частини та кисті, а в тихій динаміці – самою кистю. Зняття фермати в кінці твору петлею праворуч чи ліворуч, а в середині твору так, щоб зручно було подавати замах до наступної долі, на яку вступає хор. Продовження звучання після фермати із замахом до наступної долі. Використання повторного жесту в сторону долі, на яку припадала фермата, для продовження музичної думки, без жесту зняття. Підготування показу фер-мат певними засобами виразності (ritenuto, crescendo, diminuendo), які вимагають відповідних жестів: розбивання долі на менші ритмічні вартості, збільшення або зменшення амплітуди руху. Технічне підготування фермати спеціальним замахом руки зверху-донизу, якщо жод-них позначень перед нею не зафіксовано. 
Енергійний, з деяким притиском, показ долі, на яку припадає синкопа, перенесення акценту з сильної долі на наступну – слабу. Постійне використання такого прийому в усьому розмаїтті форм синкоп. Важливість активного показу кожної долі в, так званих, синкопованих ланцюгах, коли довгий час наголошуються лише слабі долі такту.

З’ясування правил дроблення певних ритмічних груп на довільну кількість, виходячи з практичних можливостей та музичного контексту. Тактування тріолі, що постає замість двох вісімок, за допомогою одного жесту. Показ вісімок у повільних темпах окремими малими рухами. Використання такого ж прийому при показі тріолі, яка заповнює дві вимірні ритмічні вартості, наприклад, три половинних замість двох. Застосування цього принципу при показі й інших видів ритмічного поділу, що в швидкому темпі диригуються на один помах, а в повільному – дробляться за принципом суміжності: квартоль на 2+2, квін-толь на 3+2 або, навпаки, секстоль на 3+3 або 2+2+2 і т.д.
Завдання для самостійної роботи
Проаналізувати твір: 
А.Ведель Духовний концерт № 21 “На ріках Вавилонських” (c-moll) /Бібліотека хору “Київ”: Артемій Ведель – Духовні твори. – К. : Україна, 2007. С. 236–239.
Тема 10. Розподіл функцій та незалежність рук

у диригуванні. Динаміка та зміни темпів
З’ясування функціональної ролі правої та лівої руки у диригуванні: тактування, темп та динаміка – в правій руці, в лівій – окрім показу вступів та зняття звучання, витримування довгих нот, ще й зазначення динаміки та її змін. Заміна функцій в залежності від обставин. Важливість уникнення дублювання жестів. Використання обох рук у диригуванні для керування великими хорами або досягнення сильної динаміки. Симетричне виконання жестів у одночасному тактуванні лівою й правою руками.
Необхідність відображення динамічних відтінків у музичному творі жестами двох рук. Роль амплітуди руху в показі: сильну динаміку зазначають великими жестами, слабку – малими. Збільшення жестів при поступовому підсиленні динаміки (рухи стають інтенсивнішими), зменшення – при послабленні динаміки (м`язи стають менш напруженими). Важлива роль висотного положення рук: відображення сильної динаміки жестами на високому рівні, середньої – на серед-ньому, слабкої – на низькому. Фіксування відповідних змін динаміки повільним піднесенням та напруженням або опусканням і розслабленням лівої руки, з обов`язковим зверненням долонею до хору. Використання жестів, які є пов`язаними з акторською майстерністю: при раптових змінах динаміки – затискання руки в кулак на forte або прикладання до уст на piano. Неприпустимість втягування голови до плечей або схиляння донизу – постава, голова, обличчя й очі диригента є важливим засобом виразності. Роль прямої постави, енергійного виразу обличчя для заохочення хористів до такої ж атаки звуку і, навпаки, несміливий вираз обличчя, вичікувальна постава говорять про необхідність обережного ставлення до звуку та слабкої динаміки.

Вирішальне значення у показі темпових змін  швидкості чергування жестів, що попереджається відповідним замахом. Прямий вплив швидкості чергування жестів на амплітуду руху: під час при-швидшення руху їх амплітуда звужується, а під час сповільнення – розширюється. Три типи диригентських рухів: плечовий, ліктьовий та кистьовий. Вживання плечового типу жестів у відображенні повільного темпу та його відтінків, в якому найбільше бере участь ліктьова та кистьова частина руки, а в швидких – переважно кистьова. При різ-ких змінах темпів – зміна схеми тактування. Пришвидшення, що спонукає до об`єднання кількох простих тактів в одну диригентську схему, а сповільнення – до дроблення долей в межах одного такту.

Умовна жестикуляція – основа для висловлення мистецьких твор-чо-емоційних засад музичного твору. Вільне володіння технікою тактування як розширення творчих можливостей диригента віддаватися розкриттю внутрішнього змісту твору, висловленню всіх емоцій і переживань, власного розуміння художнього образу. Під час тактування руки не повинні закривати обличчя диригента, бо воно має важливе значення у висловленні образного змісту твору. Уста як частина артикуляційного апарату, як засіб, що допомагає в досягненні точної й виразної дикції. Засвоєння техніки диригування диригентом, що дозволить йому імпровізувати й почуватися вільно в привнесенні власних прийомів виконання певних жестів і буде відповідати його характеру й темпераменту.
Завдання для самостійної роботи
Опрацювати видання: 
Р.Кофман. Виховання диригента: психологічні особливості. – К. : Музична Україна, 1986.

КРИТЕРІЇ ОЦІНЮВАННЯ ЗНАНЬ СТУДЕНТІВ
Оцінку “відмінно” отримують студенти за бездоганне засвоєння техніки диригування, знання хорових партитур та досконале виконання екзаменаційної програми в супроводі фортепіано або з хором.
Оцінку “добре” – за засвоєння основ техніки диригування на достатньому рівні, добре знання творів, що виконуються, але з певними похибками під час виконання.

Оцінка “задовільно” ставиться за неповне засвоєння елементів техніки диригування, задовільне знання творів, з похибками та художньо невиразне виконання екзаменаційної програми.

Оцінка “незадовільно” ставиться за незадовільне засвоєння програмних вимог курсу, відсутність студента на заняттях без поважних причин та неякісне виконання хорових творів під час прослуховування в класі в супроводі фортепіано. Такі студенти не допускаються до участі в концертному виконанні екзаменаційної програми з хором.

Проведення контрольних уроків та заліків відбувається періодично впродовж навчання як практичне виконання хорових творів у супроводі фортепіано за здійсненим хорознавчим та музикознавчим аналізом, а одного з творів – письмово, перевіркою знання хорових партій та співу гармонічної вертикалі. 
Студент повинен вміти грати на фортепіано твори, що виносяться на залік або екзамен (один з них – напамять). Протягом навчального року вивчається десять творів, три з яких виносяться на контрольний урок, залік або екзамен.
План аналізу хорової партитури:

І.    Вступ.

1. Повна назва твору.

2. Жанр твору.

3. Стиль твору.

4. Відомості про композитора – автора тексту.

5. Загальна образна характеристика твору.
ІІ.   Музично-теоретичний аналіз

1. Форма (визначення структури твору, вплив образної драматургії на побудову формальних структур, наявність кульмінації).

2. Аналіз мелодії (наявність або відсутність теми,                ьььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььььь                                                                                                                                                                                                                                                                               ьььььььбь     її мелодична характеристика, особливості мелодичної лінії в гомофонному, гомофонно-гармонічному, поліфонічному викладі, характер мелодичного рисунка: пісенний, інструментальний, аріозо-романсовий; тип мелодичного рисунка: прямолінійний, хвилястий, “кружляння”).

3. Ритміка (особливості ритмічного рисунка: рівномірний, нерівномірний, пунктирний, синкопований тощо).

4. Темпоритм і метрика (співвідношення метрики та її ритмічного наповнення у відповідності до змін темпу.

5. Фактура (гармонічна, поліфонічна, гомофонна та їх різновиди).

6. Тональний план.

7. Гармонічний аналіз.

8. Динаміка (рівна, контрастна, хвилеподібна).

9. Нюансування (наявність акцентів, раптових змін нюансів тощо).

ІІІ. Хорознавчий аналіз.
1. Тип і вид хору.

2. Діапазони голосів і обсяг хору (виписати всі діапазони, включаючи divisi, кожного голосу окремо). 
3. Теситурні особливості.

4. Звуковедення.

5. Хоровий ансамбль (особливості динаміки, ритмічний, тембральний та дикційний ансамбль).

6. Стрій (мелодичний та гармонічний).

7. Особливості дикції.

8. Дихання (повне, неповне, ключичне, за фразами, ланцюгове).

10. Штрихи (особливості звуковедення, фермат, філіровки звуку).

IV. Виконавський план.

1. Диригентські труднощі.

2. Інтерпретація твору (обґрунтування власного бачення худож-нього образу відповідно до засобів виразності).

3. Складність твору (його призначення для виконання аматорським чи професійним колективом).

V. Використана література.

Список літературних джерел, опрацьованих студентом.
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