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BBЕДЕFIИЕ

Я иувcmцю, чfno чmo-ffuo ус1сulьзаеfn o1n fucgtt,я' u эmo ]cJNаеn аrя

Кar*иль Клoдедь

...сaсprn npa.pасllo^o слефеm шсKФ|Lъ в нaсfnaяще'l|...
nt'o.,{. Энгp

\rдo;кественная чaстЬ дaЕIIoй книги пpедспtBляет сoбoй спeциaльнo пoдoбpaнньrе и oбъе'циненньrе пo

теvaтике pис7.ltuИ. О:яи 6ь|JIи BьIпoднeньI Bo BpеIt{я зaЕяTий пo тexнике pисyнкa "с наm,уpъt'". Пpи этoм

ставиJIaсЬ цель _ нayчить сryдеItтoв изoбpаясaть тeлo чеЛoBекa нa oсI{oBе с]<емaтиЧI{oй гpaфиuескoй ил.

.logгpaции пPимеpoм. oснoвньre пPиI{циI]ЬI Тexники rlисъмa и rаa6лIoдeния зa ЕaтyPoй пoлпoстьrо пoд.

\oдЯт IIpи изo6parrteнии пPедмeTa' нo изoбpа*eниe нелoвeкa тpе6yет бoльцегo BЕ1YI|na|1'1Я. Этo бoлeE

Ц)rдoеМкzlя (и бoлeе зaxвaтьrвaroщaя) oблaсть.

Cчитarо нeoбxo,цимЬIlu aкцеIlтиPoBaTь BIIимaцие мoиx yчеIlикoв IIa тoт фarг, втo сyшeстByloт PiBrrьIе
чаIrеpьr и МeтoдьI' цpи IIoIt4oщи кoтoPьIх Мoясlo дoбиться глy6oкoгo пoнимаIlия и 3I{aция oсoбенвoстей

тe]a чeJIoBекa. Их мнoгo' иI{oгдa oI{и сoBпaдaloц иIroгдa BсryпaIот B l]poTиBopечиe дP)т с дpyгo}r' IrнФ,

Еtа из oсIloBI{ьIx пePexoдЯт B кaтегopиIo BтoPoстeпеIlньIx. C oднoй стoPoIlЬI' эTo мolкет llесKoЛькo дeз.
oPиеIlтиPoBaTь' сбить с тoлкy, нo, с дpyгoй, _ }tесoмHеt{нo' спoсoбствyeт PzвBиТиIo xyдoх(естBel{I{oгo
tlt.тья и стаtIloBЛeltиIo xyдo'сЦикa. Пpи помoщи IIoстoянI{ьIx иI{тeJI]Iектy:rлЬI{ьIx и эМoциoI{iUIьI{ь|X <ще.

вцFвorc"' уlopнo pa6oтaя, вниlraтельцo пaблroдая зa нaт1poй, фиксиpyя малeйIцие дeтaЛи' Iиo)кнo oттo.

чrггь спoсo6нoсть к BoспPияTиro, дo6иться тoчHoгo и BЬIpzlзительнoгo изo6pаэкения чaстей тeлa

че--IoBекa. Без вьttпепеpеuисленнoй pa6oтьI нельзя дo6иться yспexa. Мexaниuескoе нallесеItие нa 6умary

.rцrrий пPeBPaTит IIpoцесс PисoBaflт\Я B pYтуI|ry.

Пoстpoeниe этoЙ кrаиrи arаaлorиsнo пpедьrдyцей _ 
"ХyДo*сественньrй oбpaз в aнaтoN{ическoм Pисo-

ваIrии" 1997 гoдa. Пo мнoгим aспектa}l этa кI{игa дoпoлняeт ее. Я aкцeнTиpoBzUI Bt{имaние скopее Еa xy-

.Io]кестBенIiьD(' a I{е цa aнaтoмическиx aспектzlx изoбpaлсения. К кaхдoй сеPии pисyllкoB пPI,UIaгaеTся

т€кст _ кpaткoel сlкaтoe oбъяснепиe кoтopoгo, цадeIось' бytет ,Цoстaтovнo IДЯ oтIklсaНИя хoдa paбoтьr.

Bсe pисyнки BьIцoЛнe}lьI .rеpнoй тyшьro IIpи пoмoщи пеpa (инoгдa с вoйлoкoм) яa гладкoй 61шaге
iDaбpиaнo, paзмep 33x48 см. Bсе pиqтrки сделaньr с мoделeй в зале "Hyдo". Hекoтopьre пoзьr бьIЛиJ Ilе-

сoldllеIlllo' нeyДoбньr ,Цля пoзиp1тoщиx. Я xovy ещe PaЗ BьIPaзиТь нaTypщиIЙIl{ сBoro блaгoдapнoсть.

,{жoвarrни Чивap,Ци,
Mилaн, маpт 2001 гoдa.
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oЗHAкoMЛЕHИЕ C ФoPМoИ

Tp10неr вссzo в uскусоnве _ науuulnъся вuОеtnъ
Э,цмoн де Гoнryp

сЕРия PисyIlКoB l. PaзмepьI I.r пPoпopциIr: методикa rra6людelrlrя Ir oпPeдeЛeния РaзмeРoв

Прlt вьtпo..rненttll Pисyнкoв с rraryPьI, с мoделей oчеl1ь Bа)кIlo пoстoяt:нo РaЗBиBaTь гЛaЗoМеP, TPеI]и-

РoBать г-]а3. npaвильнo и тoчнo IIеpедaBaть пpoпopции чaстeй тeла. Этo знaчит _ сoблIодaть сooтIto.
шенIrе Рa311еpoB oтдельriьIх детaлей фиrypьI чеЛoBекa и рисyнкa B цеЛoМ. B этoй сеpии pисylrкoв Bьt
нaiтaeте "oснoвнъLе pщtrLфъI','. Этo пoмorкет paзвить нaблtoдaтельHoсть и oBЛадетЬ гРаМoтoй изoбpaхсения

фиrypьI. Итaк:
_ вьrбеpите и oпPедеЛиТе вьrсoтy фигypьl }ra Pисyнке. oтrиетьтe нa листе 6ylraги вьrсrпyro тoвкy (A)

и сaмylo низкylo (Al); 
g

- oПpе.целиTе и пpoдумaйте, Itaскoлькo yдaЧeн BarЦ вьlбop мarссимa-лЬнoй пIиpипьt (BBI) и пlaкси-
МaЛьнoй BЬIсoтьt (,\Ц)' еще paз BнимaтеЛьнo изy.rите фиrypy нaтypЩикa. Peкoмепдyю rraМeTиTь и сpед-
нЮIo IxиPиIry' oнa дoлlкrra бьrть свяЗaнa с oснoвнoй, a Iiе BToPoстеIIеннoй чaстьro фиrypьI (нaпpимеp, с
I].rIечевьlМ пoясoм BII. BIII):

_ Pa3деЛите BьIсoTy изoбPa)кеНия пoпoЛaм, тепePь oпpеделите цeнтpilльнylo тoчкy кoMпoзиции, oнa

дoЛ)кIra пеPесекaТься с тoчкoЙ' HaхoдящеЙсл в сеpедине лиЕtии IпиРиtlьI;
Itoсле нaнссения oсIloвIlьIx веpTикaльньц и гoPи3ollТaПЬHЬIx ЛиHий oTN{еTьTе BЬIсT}'/ПаIoщие ,цеTa-

ли фигypьI l]aTypщикaj сooтItесите иx с пo3oй. пеpелайте Bсе I{a РисyI{ке. Нa этoм этaпе paбoтьr pекo-
мендyeтся исПoЛьЗoBaть и диaгoнaЛьItЬlе линии l"{е)l(дy paзIrьII4и чaстяМи телa;

_ сРaвнитe сooтltolпеtlие PaзмеPoB oтдельHЬlх летaлей фиrypьI, o6paтите oсo6oе Bнимaние нa их
llIиPиIry и длинy' oпpеделите' liaскoлЬкo yДauнo изoбparкеIlие BцисьIвaется в пРoстPaнствo. Cлorкнее
yбедительнo ПеPедaтЬ пРoпoPции oтдельнь]х чaстей телa пpи пpoфильнoм изoбpaxеrrии иЛи B сЛo]It-
tloй пoзе (иMeeтся в Bидy PaзМеР гoЛoBьI' Дцинa Пpе.цплечья' rлиpинa кoленa и т. д.)'

PaзмеpьI, o ItoToPьtх гoBopилoсь в этoй гЛaBе, не сЛе,цyеT BoспPиI]иMaтЬ кaк геol4етPическoе и Мехaни.
ческoе al]aтoМиpoBaние челoвeческoгo теЛa. Эти пpедставления пoмoryт нaтPеl]иРoвaть глaз и pyкyl
oкaлtyт пoмoщЬ B пoиске oтпPaвЕIьIx Toчек и B oBЛaдeнии искyсствoM Pисoвaния фигypьr uелoвекa.

сEРия PисyнКoB 2. Изo6parкениe пРoстpaцствeIIЕьIх <Ileгaтивoв'

Фиrypa зaнимaет физинескoе пPoстpaнствo' егo тIa3ьrвatoт <noтumuв'. Mестo, цлoскoсть' oкpy)кaЮ.

шие фиrypy и ее .цетaли' нoсит нa3Baние "npoсnфaнсmвaLньlЙ нееа:muв"' ouepтaния <11ееQiп'||0(!, вxoдят в
oбщyro кoпrпoзициIo Рисylrкa и BoсцPиниMaIотся кaк едиIloe цеЛoе с PисyI]кoM. Oни придaroт еlтy зarсoн-
яенньrй хapaктеp. Кaк пpaвилo, "npoсmранспвеtlнъtЙ неaa n'uв" aссoцииPyеTся пo фopме с геoМе:гpически-
ми фиrypaми (тpеyгoльникaми' oкPy)кнoсTьIo, N{IIoгoyгolIьIlикaми и т. д.). "Нееonuв" вьIпoлняет и
oтIPедеЛеннyIo фyнкциro _ пoмoгaет oцеI{иTь пРaви.lьнoсть вьr6paнньrх пpoпopЦий PисyIrка.



сЕPия PисУнКoB 3. Гeoметpивескoe изodparкeние фоpмьr

.lPе)кде.IеM пpист1тrить rс изoбpaжениro фиrypьI нaтypIIIикa' следyет пoдoбpaть нaибoлее yдaчнylo пo3)'.

Ее rlorкнo ЗaкЛIочиTЬ, кaк гoвopЯт xyдo)Itl.Iиl(иl в геol,rетpичесI(yю фиrypy (квaлpaт или кyб, oкpyxнoсть

.:-l l1кPyц тpryгoЛьtlик иЛи кoнyс и r д. ). Лrобaя пoзa мoжет бьIть aссoцииpoBalra с геoметpинескoй фи-

rpori' Taкoe сxеМaтичI{oе изoбpa)кение Пo3BoЛяет сoстaBить бoлее пoлнoe пpедстaвление o Ilpoстрaн-

.тaенrtoсти изo6paлtения, 3aпoлненlroсти oбъемa pисункa и O ПеPспекTиBс. Блaгoдapя пpaBиЛьI{o

:.l.loбрaннoй геoпrетpиuескoй фигyPе Mo)кнo не тoлькo вьrбpaть нaибoлее пo,цхoдящий фopмaт 6yлyше-

.,] PIlсyнкa (pеuь идeт o сooтнolllении .цлитlьI и lЦиРиньI изoбрalкеrIия), нo пpидaть вьIpaЗительI{oстЬ и

' j. пPесс и BIloстЬ свoей pабoтe'

O.reнь вaтtтlo пpaBильнo сooтнесTи пoзy и геoMеTРи.lескvю фигvp1'. Нaпpимеp, кBaдpaт и егo IrPoиЗ-

..,:ньrе (пPямoyгoльник, кyб) oбpaзyются пpи пepесечеI{ии веPTlIкajьньrх и гoРизoll:га-пьтlЬlx ЛиItий. Ta-

]:llе сoчеTaние пPидaсT Iloзе сTaтичtloсTь и сTaбилЬlioсть. Tреугoльник (a тaкжe кoнyс, пиPaMидa)

.  '  )стаBЛен иЗ кoсьIх лиItий, в сBя3и с этиМ 3PитеЛьнoe вoсПРиaтие стaтичltoсти. \ 'стol lчивoсти Меl lь l l tе '

:е\I B пPедьlдyщеM сЛyчае. oкpytкнoсть (эллипс, rсpyг) сфoрпrиpoвaнa 6ескoнечнoй ,.rинией, B эТoN'I слy-

..lе с]-Ioжнo OпPедеJ{иTь oтIIРaвньIе .Ioчки' все oчень зьrбкo, неoпPеделеI]rio

сЕPия PисyIlIсoB 4. "oткРьIтajl> и <ЗaкpьIтilя" фoPмьI

).rРrra _ этo внеlпIlсе oчеpтaние' Ilapyxr-Iьrй ви.Ц фиrypьr. B изo6paзитеЛьttoм искTсст Bе К rloнЯтИЮ 'Фф.

]i ' oTI]oсятся Taк;ке oбъем, цBец лиItии _ все этo пРидaет зaкoнчеIlнoй pa6oте вьrpaзительнoсть. Чyв-

. вo фopмьl, yмение вьIдеЛить ее и пеPе.цaть oчeltь Balкнo Для PисoBa.пЬщикa. PaзЛичaloт Пoнятия

:aЁpъImая, И "omкрьI|naя' фopмa. "Закpъtma'" фoPMa четкo oгPaниченa и кaк 6ьt BIсцIoченa Bo Bсе пpo_

-рar{ствo рисyIIIta. .onKpъLmа.'I" фopмa сoстaвляет сдинoе целoе сo всеМ РисyнкoM пPи пoмoII{и тoнаЛь-

::,lIl гPa.цaции сBеTЛoго и темнoГol т.е' светoтени. 06щее хyдorкественIIoе Bидеtrие всегo изoбparкения

. O3.]aется силoй есTестBенЕьIх экспPeссиBI.IьIх метolloB' тaких кaк свeт и TеIIь.

Мьr, o.цнaкo, скor.Iцен'гPиpyеМ в}IиMaI{ие нa .хфqкmфе" фopпrьl, нaее "Э1.сФессu617ъLх кaчесmвaх,1a Э.|o

:.1BIIсит o:г Пo3ьr llaTyРщикa. B этoм слyuaе ..lафъImaя" фopмa гoвopит o кoнцсн.IРaIIии эI]еpгии' пoгPy.

:{еI]ии B сe6я' o BЕIyтРеIlI]еM сoсPедoтoчении. o' eсли Мo)I(иo тaк BьIРaзиTьсJr' пpеo6лaдании це}IтpoсТРе.

.,1j lтслЬHЬIх сил. .Оlnкpl 't 'mqя" фopмa, нaпРoтиB. вьIзьtBaет oIц)ще}tие ДиrtаMиalескoй экспaнсивl loсTи,

.;pьtвa, ' "цjлуl1gц1ul ' центpo6ехсньlx сил. Bсе вьttuескaЗaннoе oтнoсится и к вьIPaxениtо Лицa ,,1акp1'!

'е, этo негaTивtlьIе Эмoции' грyстьi .oп|iрыпoе" пo3итив' PaдoсTь.
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сEPия PисyIlКoB 5. Пеpeдara xaPaктePa

Pисyя фиrypy vелoвекa, слeдyеT oтPaЗитЬ и егo хaPaктеP. Этo знasит yлoвить глaBньIе элеМеItтьI' дoМи-
ниp).Ioщие хaPaктеpистики oбъектa' пpичеI4 эTo кaсaется llе ToЛькo внеrшней фopмьr, пoлorкения телa,
I{o и психoлoгическoгo }laстPoя мoдeли. Пoд физи.lескoй фopмoй пoIlиI,IaIoT BIiеIIIние ovеpтaния oбъ-
ектаt и егo ПPoстPaнстBенIloе пoЛo){сение' с четкo обoзнaчеIiIrьIми PaзМеРaМи и l{aцpaBЛellиями линий.
Bидение хаPaктеPa oснoвaнo нa oснoвнoй конфиrypaции (кp1тлoй, тpеyгoльнoй, BеРTикaльнoй и т.д.)
и на сTPr]ст\pнoм пoстpoеllии (нaпpaвлeнияx oснoвньrх oсей, кoнтPaстах и aнaЛoгиЯx пoлo){еI{ия B цPo.
стPaнстBе. IIoBеPхIIoстях' o6ъемaх и т.д.).

Фoprra вoспpинимaется I{е кaк сyl\4Миpoвalrиe oтдельIrьIx детаЛей телa rraт}?щикa, a кaк еДиIroе це-
'loе. }гo пPoисxoдит в сooTBетстBии с oдI{иN{ из oсItoвol]oЛaгaloщиx 3aкoIIoB B PИсoRaНИИ _ 3aкolloМ
rioнстP\.I(ции' имeетсЯ B Bидy BзaиМIloе Paспoлo)кениe и сBязь чaстей тeЛa roдеЛи (Gеstalt). Taким oбpa-
3o\{. PaссмaтpиBаJI МoдеЛь' нeoбхoдимо oпpеделить дoМиIrиp)aoщee пoЛoл(еIlие теЛa (веpтикaльнoе, yг-
--Ioвoе, зaмк}тyтoе' гoPиЗoнTaльI{oе и т.д.). Пoсмoтрите сеPии Pисy}rкoв 38_39_40. oбpaтите BниМaI{иe'
кaк тo или иHoе пoЛo)кеIlие тeдa нaтypщикa oтpа)Kaет егo эl{oциollальIloе сoстoяIlие (спoкoйствие, нa-
пPяxtеIrие' IlеyBеPеннoсть' paсслaбленнoсть' yстаJIoсть' yМиPoтBopеIlие' yсиЛие и т.д.).

сЕPия PисyнКoB 6. BьIpaзительЕoсть

llедoстaтoннo тoлькo тщaтеЛьtto испoдниТь Pис1rloк и oTтoчить кalкд}'Iо дeтa,rь. Изo6paэкel{ию нaдo пPи.
дaть Bьtрa3итеЛЬIioсть' т.е. .вОoхнутnь" ьgeto эМoции' ч}'I!стBa. B искyсствe вьrpa3ительIloсTЬ Пеpедaется сa-
МьIМи PaзЛичI{ьIми изoбpaзитeльньIМи сpеДстBan4и (кaкoй-тo tнaк, сJIoBo' звyк и т.д.). Умение сдeлaть
пPoиЗBедeI{ие искyсствa BьrpaзиTельIlЬIM' зIiaчиT ПoдЧеpк!I}"Tь, BьIдеЛиТЬ \\g]\|4вИp\yajДЬНoсть изoбpaлсения.

B.pисyнке фиrypьI чeЛoBекa BьIPaзиTелЬIIoсть пoдчеPкиBaется )кестoм! дBи)кениeI,t телa, неyстoйuи-
BoстБIо IIOзьI или динaминнoil IiaпPя)t(еHнoстьIo pа3tlЬIх чaстeй телa. Этo пPoявЛЯеTся B Рисylrке B це.
лoм. Ho все.тaки в 6oльrпeй степеtlи Bьlpaзительнoсть Pис}т{кy IIPидaет стPyктypньrй кoнтpaст paзньrx
Дeтaлeй TeЛa, имeннo блaгoдapя eмy yдaется пеpедaть oЦryщeние дви'кеIIия' МьIIIIечнoгo liarrPЯ)кения.

сEPIII.Jя РисyllКoB 7. Измeнение фoplrьr

B 6yквальнoм смьIслe и3меIlитЬ фoPмy'ЗI{aЧит дефopмиpoвaть ее' пoдчеpкIryB пpи этoм' кaкzlя oнa
есть нa изoбpaxеLIиIИ И Кa\<aЯ IIoJIxнa 6ьlть нa сaмoМ деJIe. Изменение фopмЬI _ этo сBoeГo Poдa oтклo-
Ireние oт lIoРIr{ЬI, oт o6ьruнoгo, IIРиBьtчIroгo Bидa. B бoлeе Iшиpoкoм сI,rьIсЛе и3меI{ение фopмьr пpедстa-
вляeт сoбoй нaPyIIIеIrие геометpиuескoй гapмollии и oбьIчньrx пpoпopций. Лкlди исl<усcтвa IrePедкo
yмьtrilленIto изменяroт фopмy. Этo oтнoсится и к изo6pa:кeниrо фиrypьI, I]pи этoм кaэкдьrй мaстеp име-
eт свoе сoбствeнI{oе Bи,цение' свoй сoбствeнньril сT|1ль L| спoсoб изoбpa:кения. Heкoтopьrе и3MеЦeния
фopмьr вoспpинИIia'o'rcЯ кaк aбсyp,а, I(aк чтo.тo нeПPиеn4лeмoe. Дpyгие жe, тaк:r(е o.гличalorциеся яPI{o
вьlpалсеннoй opигиIlаlЛьI{oстьIo, BписьIвaIoTся B эстетичeские кaIloIlьI и хoPorЦo пpиIlимaIотся 3РителеМ.
Hapядy сo "с|nеna1ью" Дeфo?мaций вьrделяroт и тaкoe пollятие ' KaI< L7x {'l.сt1lес'nвo'' ollo зaвисиT oT мaс.
TеPстBa и oт BьIpa3итеЛьiIoй oбoсцoвaннoсти изI,tенеI{ия фopмьr, кoтopoй p),кoBoдстByется PисoBiiль-
щик. Мory pекoмeндoвaть oдIio пoле3lloе yIIpaкIrеIrие _ пoдчеPкивaTь B PисyIrке изменение фopмьI
o6нaxеItltoгo Tедa I{aтypщикa' IlPи этoм aкценTиPoBaть Bнимaние нa некoтoPЬIх сoмaтических oсoбен.
Iloстях или' чтo бoлее эффeктивнo, пoсTaPaTься BьIделить стpyкTyрнoе нaпPfl(eние детаJей TеЛa: oltи
ЗaBисят oT пoзьI' noстaнoBки Ilaтypщицьt или нaт}Pщикa.

Есть еще oдIro инTеPесIIoе }ЦIpа]кIrеIrие. Cщь егo зaкЛIoчaется B тol,r' чTo pисoв aJ\ьЩИK "n?u,т1ф'L;цn,
Toт I4Д\4 И\Ioй тиц l(ol{стpyкции нa oдItoгo и тoгo )I{е IraTyPщикa. Пoяснro. нaryPщикa, иМеIoЦегo IloP-
чa-llь}loе телoсЛoxеIlие' изoбpa:кaroт кaк кopенaстьrй (кopoткиe конечIloсти' цлoтньrй кpyгльlй тopс)
n-rlr. нaoбopo1 кaк aсTеtlический тип (вьIсoкий poсT' дЛиIlIlьIе I(oIlечI{oсти' BьITяI{yTьrй стpoйньrй тopс).
Пprr этoм вarкнo Цe IIPoстo <11tuLoэtсu||Lь> \Ia NIoдeЛь oпpедеЛеIlньrй тип кoнстpyкции' нo и oтpaзить сoмa.
т1lческие oсoбеннoсти, a тaкя(е хaPaктеP |,IсTИI<И' TLLЦИЧIaЬIе для каJI(дoгo Bи,цa теЛoслo)I{ения
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AнAToМИчЕCкoЕ сTPOЕHИЕ
И ПPoПoPЦИИ

Ecлu неln oapaшuне17uЙ, mo не qщесrnвуе|n ш н&pу?це11uй

сЕPии PисytlкoB 8-9-10. Aцaтoмця - кoстI{aя сIiстeмa

Ilзr.lение aнaтoмии ЧелoBеческoгo телa неoбхoдимo для PисoBаЛьщикa. Пo сyществy гoвoPЯ' ToЛькo хo-

рoшo paзбиpaясь B стРoеItии чeЛoBекa, oli сМo]t(eт yспеlllнo изoбpаrкaть и oбнахеIrЕylo, и oдеryю фиry-
pr-. Челoвеuескaя фиrypa ЗaМечaтельIla теМ' чTo пpи BсeМ мнoгooбpaзии индиъидуalънoстetl и
кoмбиниpoвaния paк)pсoB и пoз 3aкollьI BнyтpеIrIrей I{oтrсTPyкции Bсегдa oстatoтся незь16лемьrми. Пy-
тем изyчения aнaтoМии xyдo)Kl{ик пo"Ilyчaет Знallия в o6лaсти внщpеннегo сTpoеHия челoBеr<а' Пpollop.
циoнаЛьIlьIх сooтнorпениЙ rt{еxдy PaзньIMи чaсTяМи теJIa, a Тaк?I(е и B I]Лaнe диI{aN{иЧеских oсoбенIroстeй

фиrypьI. ЗНaНИЯ aныroМИи имеIoт не ToЛьКo <ъBнава||IIе!Lън)ю, фуIaКЦLI|o, нo и "oфавoваmеJLъ,|Iу']1J, 
_ РИсo-

BaЛьщик пoстеI]еннo нayчится чyBстBoBaть сBяЗь Ме)кдy <|neIo!|| ч&\'oвекa'^ и -сpеdoЙ ', из кoтopoй oн вьr-
Iпел. Пoд сpедoй ипrеroтся B Bиl{y истoPиЧеские' сoциaЛьIlьtе' кyльтyPIrьIe yсЛoBия сyществoвaния.

Cлeдyет нavинaтЬ иЗyчениe aЦaтoмии с IlепoсPедственнoлo нaстoйчиBoгo и вниMaтeЛЬIloto <aнfu,Lu-
за фuqpъt нaШJpщш{,a", сIlaчaцa ее Itaдo oценить с визyaльнoй пo3иции (пpoфильнoе пoлoxение, oбъ-
eМ' PaЗI4еpьr' хapaктеp и т.д.). Toлькo пoсле этoгo этaпa изyче}lия внerпних фopпr Mo)кIIo пePехoДить к
слrlry'IощеI{y' цельIo кoтopoгo яBЛяeтсЯ бoлее г"'тyбoкoе IloниМartие BIlyтPeнI{егo стpoения телa. Имее'г
cЯ B RИДу И oстeoЛoГия (т.е. paздел aнaтol{ии' изгialощий стpoение кoстнoгo скелетa), и oIIисallие кo-
нечIroстей, и и3yчеIrие ltьrrшечнoй сисTеМьI' и мopфолoгия (т.е. пoнимaние зaкoнoмepнoстей
изMeнчиBoсти opгaнизмa vелoвeкa).

Кoстнaя систeМa цPедстaвляет сoбoй oпopньrй oстoв чeЛoBeкa _ скеЛет. Иltеннo скелец a Iiе MьI-
lцечнajt сисTемa иМеет пеpBoстепеIllloe зпaчеIlие в oПPеделении пpoпopЦий, дBи)кеIiия' нa нe]\{ нaхo.
дяTся Местa' I{е и3МеняIoщиeсЯ пPи дBи)I(еIrии' местa' кoToPьrе Moryт сЛy)киTЬ oсIloBI{ьIми тoчI{al,tи,
oтпPaвньIМи oPиеI{тиPaI,rи I]Pи пoстpoeнии фигцlьI. РекoмеIlДyется вьггlиTЬ скелет гpaфиuески, то
eсTь yN{еть yBидеть егo внyтpи фиrypьI. неBoзMo){tнo oBдaдеTь Рисyl{tсoМ фиrypьr нелoвекa без знaния
плaстическoй aнaтorиии. oснoвньrМи чaсTяМи скeлеTa яBляIoтся: чePеII, гPyДIrzul кJ.IеTкa' TaЗ и Пo3Bolloч-
цьrй стoлб. B скелет тaкlке вхoдят ltoсти веpxЦих и Ilи)кlIих кoнечнoстей _ этo неoсIloBIlajI чaсть скеЛе.
тa. Рисoвaльщик /4oл)кeЦ oчеIlь xopolЦo пPедсTaвЛяTь oсIloвIlylо чaсTь скелетa' иMeтiнo oнa яBЛЯется
oстoBoм фиrypьl. Хopolшo и3yчиB eе' вьI пo-paЗнoмy бyДете oтнoситься и к МoделиpoBке Ра3Jrичньrх
фopм фиrypьI чеЛoBекa. Hеoснoвнaя чaсть скеЛeTa BЬlпoЛI{яет BTopoсTепеIlIiьIе ф1тrкции.

Кoстнaя системa _ этo не тoЛЬко oпopньlй oстoв нелoBекa' oнa тaкхе oПPеделяет и eгo внеrrrний вид,
oсoбеннo в теx месTaх' где кoсTи нaхoдятся ПPaкTичeски Pя.цoМ с кorкей, лиrпь небoльIпoй rкиpoвoй слoй
или мьIlIIцЬl paздеЛяIоT иx (имеется в видy лицo' Tьlльн;ul сToРolra Pyк и нoц oблaсть кoленa и т.д.).

Cкелет гoлoвьl сoстoит из дByх чaстей; vеpепнoй кopoбки и блoкa лицевьrх кoстeй. Чepеrrнaя кo-
poбкa вклrоuaет лoбнyrо кoсть, a TaЮке теМеItItьIе' Bисoч}IьIel зaTЬIЛoчньIe кoсти. oнa имеет яйцeвид-
нr'rо фopпry. К лицевьrпr кoстяМ oтнoсятсЯ скулoBьtе' IloсoBьlе' чeлIосTIlьIе и llи'(нечеЛIoс'l.ньtе и т.д.
Блoк лицевьrx кoстей имеет фopмy, пpиближеIrl{ylо к пиpar\,tи IIaJ|ьнoЙ, BеpIпи}Ia I]иPаMиДьr> нaпPaB-
-'Iенa к пoдбopoдкy.

Cкeлет тopсa сoстoит из гpyдI{oй кЛеТки (pебpa сoединeньI с I]o3BoIloчIlьIм стoлбoм и гpyлинoй).
Iraы и вездe и Bсегдa' B oсtloBе фopмьr леrкит ее кoстньlй каpкaс. Пoзвoнoчньlй стoл6 сoстoит из 32_
ЗЗ пoзвoнкoв, сoеди1IенIlЬIх хpящal,rи. Именнo oн Пpидaет ги6кoсть телy. B пoзвoнoutlике paзделяIoT
oт]е..IьI Iлейньrй, гPyдIroй, пoясниvньrй, кPестцoBьlй, кoпчикoвьrй. Пoяс веpxних кoнeчнoстей,
сoстoяп{ий иЗ пaPЬl I(лIочиц' пoсpeдиI{е сBязaн с гРyдиrroй' a пo кoнцaМ, тo есть сI{aPy)l(и, с aкpoI{иaJIь-
ньr\lIt oтPoсткaмИ ЛoтIaTК\\' oбpaзyя вместе к,'rIoвoBиДI{ьIМ oTpoсTкoМ тaк нa3ьIBaeмьliт aкpoмuа,tьнo.ttлюв0-
:,l0ныЙ свoО. К oснoвньrм кoстям BеРxllиx кoнечнoстей oтIloсЯTсЯ ПЛечеBaя' ЛoкTеBajI И лучеRal.
B кrlстlt вьrдeляloт ЗaПястье' пясть и фaлaнги пальцeв. B скелете I{и)кIlих I(ollечнoстеи вьrделяroт 6eд-
Pенtтl.lо кoстьl бoльше6еpЦoвyro, мa,тoбеpцoвyrо кoсTи, IlaДкoлеI]Iryю чаlЦечку и кoсти стoпьr (пpед-
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EцЕr. IL]roсIIy и фaлaнги uaльцев). Кoсти ниясниx кoIIечI{oстей сBязaньI с пoзBoIIoчItЬIl!{ стoЛбoМ че-

lEl r]з lтазoByIо' седa-лищHyto. лoбкoвyIo кoсти)'

Чro r:aсaется сyстaвoв. oни мoгyг 6ьrть бoлее пoдви)lqlьIми' oсoбеннo те, ItoтoPьIе Paспoлo)teнЬI нa

fсtrпостях (лoктевoй' кoденньrй, плеuевoй, тaзoбедpенньrй) и малoпo,цBи.:iKIlьI},tи' 'цa')ке стa6ильньrми

r.I.тrlьr. сoедиHяtoщие кoсTи чеPепа. тa-зoвьIе и т.д.).

3 всгoящее вpеitIя BЬIтIyскaIoT искyссTBеI{IiьIе paЗ6иpanoщиeся скелетьI, BЬIпoлIIеIlIlьIе и3 rIJIacTvI|сa.

l шсгРrxция мaксиMzUrьIIo пpибли:кенa I( нaстoящиМ. Кoсти, ryстaвьr, Мo)кIlo скaзaTЬ' пoлIioстьIo

lttPr1.т челoBеческиe. Мнoгие rпкодьr изoбPatитеЛЬньIx искyсств пpиo6pели эти пroдели. Уuaщиеся

l]ll EttчaтЬ пo Iiим стPoеIlие чeЛoBекa и oтpaбaтьIBaть IroстaнoBкy Мoдеди.

{сЦE Pr{сyI{кoB ll_l2. Aцaтoмия rrдьrшечЕoй системьI

Ьпшle мьIIццьI пPедстaBляroт сoбoй <a1'fnuв|91o,, чaсть TeЛa (Лгrше ска3aтЬ' oпopllo-двигaтельtloгo

-lEr. t. oliи ПpиBoдят B дBи)кe:нvle <nасc1lв|1)ю> чaсTь _ кoстЕ}'Io систеlry. Bнеrшние фopмЬI челoвекa

_rеTьIroй сTeпетIи oпPедeЛяIoтся имеIlllo мьццечнoй мaссoй, нo oнa _ Bеличинa непoсToянIlajr.

vaссa мo)кет yмеItЬIцaться 14лИ УЕjeJ|ИЧvIP'а:Tься, эти измеI{eIIия мoгyг бьrть связaньr с paзнЪr-

Flшrяаlrи. ,{ля тoгo uтoбьr пpaвильнo изo6pa3ить фиrypy, oнень Ba]шlo oцPeделить oпoPньIе Toч-

Dэro.rlст BoзMo)кI{oсTЬ Bидеть пPoпopции и oдI{oвPеМеIlI{o пoч}ъствoBaть связь фopьт. Haмeчая

вссr.фигуpьr, нy)l(нo ДoкaзaтЬ и глaBI{yIо ЛиниIo пoстРoеIrия. PaбoTaя нaд Iiai{eсelrиe}4 oпopltьD(

сIеJi.ет бPaть 3a oсIloBy кoстяк' a Irе МьIIцечI{yIo AIaссy.
' 

E.Eс pе,rьефньre I'!ЬIцIцьI' Пpе,цстaBдяIoщие иIlTеPeс дЛя PисoBaлЬщикa' paспoЛo)кeEьI lreПoсpедст-

ЭD! riox(ей. l{a ниx lлo:кет бьrть xиpoвoй слoй PaЗнoй тoлщиIrЬI. Эти мьrцrцьr пРикpепляIoTся к

G lIРIi пoмoщи суxoлсилий. B MесTаx IIPиЛeгaния к кoсти с}xo)киЛиЯ oдeтьl тoнкoй oбoлo.rкoй. Cy-

lEt ц!rеЮт PatнFo фoPlt,fy 
_ цилиндpическ},Ю, плoску'ro. Имeнн o o:яИ "nфrdаюrn aвuэ!се1luе, oT \4ьI'J7Ц

IFL
- !р гспешнoгo BьIцoЛнеItия Pисyнкa oбна.rкеннoй фиrypьr неoбхoлиМo Boспитaть B себе yмение ви-

iDПleтЬ целЬнo. Pисoвaльщик дoл)кеrr ПpедстaBлять фopпty и в сoстoяIlии пoкoЯ' и пPи IIaпpфкеIlии

.Fд. хoPolЦo пPoсМaTpиBaеМьIx I]oBеpxIlQстtIьIx мьIIшц. Еlтy неoбxo,Димo paзбиpaтЬся B МехaнизМe

rl.-kБ.rя. }ъ{еTь oпPeдеЛяTЬ с}xox(иЛия' IIPичеI{ Ilе Toдькo тe' кoтoPьIе чeткo BьцедяIотся I]Pи мьt.

Еащ)ФI(еIlии.

t rrпrrа.v гoлoBьI, иNrеIoщиМ цЛaстическoe знaчение I]pи пoстPoeнии PисyHкa гoлoBЬI' oттloсятся

(плroс висouньrе) и пrимиlеские. Myскyльr вьIPaжеIlия. или миl\,ическиеl яBляloTся кoх-

lfЕEr'jlaми' Taк кaк пpиBoдят B дBиI(eIlие те или иI{ьIе yчaсTки кo)rси' пPидaBaJI тo иЛи иIloe вьI-

че-'roBеческoldy лицy. 3десЬ мoxgro вьrделить лoбньrй мyскyл, скyлoBьIе' кpyгoBьIе !тyскyлЬI Bек

rE-IDстIiьIе и т.д.

lr oбсrх стopонaх шеи PaсIIoЛo)l{еIlЬI МьItпцьI' имеIoщиe бoльIцoe плaстическoе зIIaчеI{ие' _ гP}ди-

Hекoтopьrе пoBеpхI{oстЦьrе МьIIццЬI спиIlьI и гpyди (IциpoЧaйrшaя мьrrпцa

rPrтrая) ,Цействyroт нa веpxllие кolleчнoсти' тPaпециeBидEaя хtе' IlaхoдЯщаJrся Ila спиHе и IIIее'

в дBиx(elrие гoЛoBy'

lщl тvлoвищa (пpямaя, кoсaя нap1cкнaя) oбeспенивaroт вparцение и сгибaцие тopсa. кoнeчнoсти

сo6oЙ чacти тeлa, кoTopьIе нaибoлее чaстo и B paзIIьD( Пoлo)кенияx фиг}?иPyIoт нa pисF{.

.o6Jl4сaю?n runoч|xъ|o" изoбpa:кеция. Глaвнoй мьrrшцeй верхtlиx кoIIеЧIloсTей ЯвляеTсЯ тIлечеBaя

), блaгoдapя ей oсylцесiв;rяroтся дви:кения pJкoй в paзIlьIx IraпPaBЛеI{ияx. Бицeпсьr (нaxo.

пеPедI{eй чaсти P}'Iси) oтвевaroт зa сгибaниe, тpицепсьl (paспoлolкеньI сo стoPoньI спиньr) _ зa

ltъшlьr пpeдпленья (их мнoгo, oни oтBечaloт и зa дBи)I(ениe пzUIьцев) oбеспеuивalот сaМьlе Pa3-

пo слo?I(нoсТи и xaPaктеPy двиiкеIIия pyки. Ha кисти ]t{Iloгo cухo,KИJfu|й. Mелс'Цy тopсoм и

EoI{ечнoстяМи Daспoлoxеньr 6oльIцаJI и сpедtlяя ягoдичIIьIе мьrшцЬI. l{ескoдькo сдoв o МьIIIIеч.

цIDкIII?D( кotIечI{oсTей. CIraPyли BBеPxy ЛФI(иT мЬllllцa, нaпpягaIoщаJI lцйpoкFo фaсциIo бeдpa.

EJя IIaискoсь BIrиз и B}r}.Тpь' PaсIIoдo)I(еIlьI четЬIpexглaBьIЙ IfyскyЛ и I]epедIrяя чaсть пopтIlffк-

т.rа. Btтyгpенняя uaсть бедpa пoкpьrтa мaссoй пpивoдящиx }IьIIIIц' зaдняя нaсть бедpa _ дв1xглa-

и IIoJryс}xoхиЛЬIIoй мЬIцIцaми. lIa стoцe, к0oМе МьIIIIц, EaхoдяTся с}xo]KиЛиЯ.
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сЕPИя Pис}.ЕlкoB 8
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сЕPИЯ PисУHкOB 11
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сЕPии Pис}1IкOB 13_14-15. Изoбpaлсеrrиe мy)rсчиIlьI и )t(е}rщиIIьI

\[opфoлoгиvеские Paзличия ТеЛ BзpoсЛьIx l{y)l(чиIr и хеIrщиIl кaсaк)тся в oсI{oBнoi\,t t(oстнoй сTpyктypьI'

'6ъемa мьrrпечнoй мaссьr, PaспoЛo)l(еI{ия пoдкoxнoй xиpoвoй ткaни. ПoсмoтpиTе нa сеpиIo pис}TrкoB

.+. тaМ нaгЛя.ц!ro пpедсTaвЛеIrьI oсIloBIlЬIе paзличия.

,{ля xсенскoй фиrypьr хapaктepньr Iшиpoкий Ta3 и oтIloсиTеЛьIio yЗкaЯ стpyкrypa гPyдIroй к,.lетки.

\tr.,кская фиrypa сiемaтичнo мo)кет бьlть пpедсTaBЛеEa в Bиде TpеyгoЛьrrикa веprшинoй вниз.

Кpoме тoгo,:кенскaя фиrypa имееT Pяд типичIlьIх oсoбеннoстей, тaKих' кaIс гPyди, бoльпlий нaклoн

,сеr.r pyк и 6едеp' oпpедеЛеIlllaя ддиIia ни)кних кoнечнoстей' У rкенщин тaкrкe бoльrпе пoдкoxнoгo хtи-

зii. oсoбеrrlro в oблaсти pyк, 6елеp, T}Цoвищa (сеpия pис'vтrкoв 15).

Кoнеvнo, paзлиvия кoстнoй, мyскyлЬEoй систем, a тarоке мopфoлoгиuеские oсoбеннoсти My)кскoй и

:{енскoй фиryp знaнительньr. ИмеIoтся И oтлИЧИ'| чистo индиBид1.а--IьIloгo плaнa' Pисoвaльщик yвидит

to6еннoсти пpи рaссмoтPеrrии ЛIoдей paзньlx пoлoв, paс, Bo3РaстoB. кстaТи' хoporпo пPoсМaтPивaЮт-

.-я Paзличия PaзньIх вoзPaстIlьIх кaтегopий - имеeтся B Bидy пеPиo.r фoрrtшpoвания. зРелoсть, стaPoсть.

3aметнaя paзI{ицa и B чеPепе lfy)кчин и )l(е}lщин (сеpия pис,r-нкoв l4). Гo;roвa \f\ )кчиtl иМееT yд,'Iи-

.:енrryтo фopмy, кpyгoBьIe,цyги y Мy'Kнин бoлее вьlpa:rсенЬI, Лoб бoлее низкий, vгo.] н!t7кнеI"l чеЛIости бo-

.:ее четкий.
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сЕ'PИ'| PpIсУH'кoB 16. Гoлoвa, aнaтoмическаJl стP},ктyPa

Pисoвaние ЧеPеПa яBляется нaиЛyчlпим сПoсoбon4 yсBoения фopмьl гoлoвьI, ее мopфoлoгинeских oсo.
6еннoстей. Кoстrt vерепа oтдеЛеllьI oт кo)l(и oTltoситеЛьнo тoнкoй ПPoслoйкoй МьIIIIц и небoЛьlцим слo-
еМ )киРoBoй ткаriи. Cке-'rет гoлoвьl (пoсмoтpитe сеPиIo рисylrкoB 8) сoстoит из двц чaстей - vеpепнoй
rtopoбки' кoтoРая пРедставляет сoбoй веpхI{toк] и зallпIoto чaсть гoдoBьt, и блoкa лицевьrх кoстей, вхo.
дящих в сoстaв пеpеJней и Ци){сlей чaсTи гoЛoBьr. Чеpепнaя кopoбкa, где пort!ещaется гoлoвнoй мoзц
и11еет яl. lI lев]lJн\ю фoрмy (бoлее lпиPoкylo B веpхIrей uaсти). Oнa сoстoит из плoских кoстей (лoбoвoй'
те\tеl]ньI\. затьl]oнньIх) и кoстей бoлее сдo){{ньlх кoIrсTРyкций (висo.rньrх). Лицевьlе кoсти свЯ3aIlьI с
tlес tio..l ькIl\tll oPlaнaми чyBсTB чrлoвекa, a тarокe с ПищевaРитеЛьнЬlМ и дьIхaTеЛЬIlьll", aпПaPaтaми.
I Irtеннo этrl кoсти oпpеl]eляIoT кoнфигypaциrо лицa, e|o ИIrl\|tRИДуaJ|ьньIе oсoбеннoсти. Пpи нaписaнии
цoРтPетa oHи oбяЗaтельнo пol(чеpкиBaIoTся. Пoд кorrсей лицa чеTIсo BьrДeляIoтся кoсти лбa, нoса, скyл,
чe.]юг гей. oсoбен нo l] и)l(ttей'

Мьrrпцьl гoлoвьr, 3a исIсlIIoчениеI4 BисoчньIх и )I{eBaтельIiьIх (aктивнo ЗaДейсTBoBaнIlьIх rlPи )l{евa-
телЬнoI4 Пpoцессе), пa3ьIBaIoтся <MиMическиМи). oни являroтся кo)l(I{ь'Ми мьlrшцaМиt'гак кaк r lPиl]oд,lт
в дви)кеI{ие yчaстки кo)I(и и пpидalот чеЛoBеЧескoMy Лицy pa3пьIе BьIpajкеI{ия. Эти мьlrпЦьr тarсrке yнaст-
вyют в фyнкциoнaЛьньlx двцjl(еIiиях (мopгaние векl oткPьrтие _ Зaкpьlтие pта). Mимические Мь1IIIЦЬI N{o-

ryт ЦPидaвaть ЛиЦy <неza|nuв1Ior'' 14ли aгpессиBнoе' BьIpDI(еIiие, IIpи кoтoPoM чеpтьI кaк бьl с)кимaloтсЯ -

нa Лице пoЯBЛяется гнеB' yгPoзa; иЛи knозumuoнoе, (paдoстнoе) Bьrpa]I(ение. Чеpтьr лицa paзглa7киBaloт-
ся' чтo сoЗдaет BьIРа,кеI{ие спol(oЙствия, oтсyTсТBиe нaПPя)I(еIlия цPидaет лицy безмяте;кнoсть. Taким
oбPaзoм, блaгoдapя сoIсPaщеIrиIo oТдельIlьIе мьlшцьI yчaсTBylоT в тoм иЛи иtloм вьlpaкеItии лицa.

{ля yспеrпнoгo Пoс.гpoеrrиЯ Рисyнкa гoЛoBьI неoбхoдиMo Еtе 'l'oJlькO tsниMaтеЛьнo изyчиTЬ нaтyPy' нo
и I{ayчитьсЯ ПеpеДaBaть анaToмo-мopфoлoгиrеские oсo6еннoсTи' хapаI(теPньIе l] ля лкэдeli' пPинaдЛе)кa-
lllих К paЗI{ьIМ Paсaм' и чTo oчеI.IЬ Ba)кнo _yметь ПoдчePкнyть paзницy B иЗo6pDI(ении гoлoBьr Мy]кчиIlЬI
и )кеIlщиньl. Myяtсrсoе ЛиЦo 60Лее yглoватoе, Maссивнoе' пoчти чеTьIPеxyгoльrroе' Лицo )I(енщиItьI' кaк
пpaвиЛo' oтличaеTся мягкoЙ oкpyглoсTьIo, o}Io ме}IьIIIе пo Pa3МеPaМ и иМеет oBaльн)гto фopмy. Имеroтся
и дРyгие oтл|4чИЯ, иx Mlloгol otlи BсeМ хoPolЦo изBесTIlьl. я гoBoPIo o вoлoсaToсти! paзмеpе нoсa, ryб, o

фopьrе yIшньrх PaкoBиH' o векaх' кaкие-тo oTличия Менее зaMеTI.IЬI. ЕIaпpиМеP, лoб xеIIЦиItЬl, r(aк lrPa-
виЛo, B меPy BьIпyкльIй; нaдбpoвньtе Дyги мy)кчиIl четче BьIделяIoтсЯ, нoс 6oльцIе oчеpvен. Hoс ){(енщи-
I{ьl иMеет yзкyIо фopмy, oн 6oлее пpямoй. Бpoви )l(енщиIlьt IiIе TaIсие ryстьtе и в oсIloBI.Ioм иMеIоT
ПpaвиЛьIIyIo фopпry. Челюсть бoЛее oкрyгЛaJI.
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сЕPи,I PисyЕкoB l7. Пpoпopции. TЬлo чeЛоBекa B цеJIo r

Пo.1 пorrятием nnponфцuш nxеna" и}lеIoт B Bи,цy гaРIt{ollичнoе и пpaBильцoе сooтнolцениe Pa3rrьIx чaстей

фrгrpьr нeлoвекa. Co6лroдeниe пpoпopЦий яBляется' пoжalryй, сaмьlпr глaвньrм фaктoPoМ aдеквaTнoсTи

irзобpаэкеrrия' пеpедaчи кpaсoтьI че'/IoBеческoгo телa. fля пpaвильнoгo oтo6pалсeния пPoцopций следy-

rт вьrбpaть кaкyIo-ли6o детa,rь телa (этo мorкет бьrть гoлoвa' кисть и т.д.) в кauествe е,циIlицЬI измеpg.'

qltя дltя сooTllесения чaстей телa с o6ликoм чеЛoBекa в целoм. 3a вeка, пo меPе истopичeскoгo P:lilBиТI r

itсlФсстBa' сфopмиpoвались oпPедедеItцьIe I]paBи.Дa' тaк I{a3ьIBaeмьte <l{,aнo|!ьu>. Cпpaведливости pa'Ци

41o oтмeTить' чTo мaстеPa нe Bсегдa чeткo сЛeДoBaJIИ у|\1|. oни в oснoвнoм pacсМaTpLi&aлИ Иx кaк иде.

rъные oбъектьr для измepeниЙ'

Изoбpалсeние фигypьI uелoвeкa нa oспoBe oпpeделel{IlЬ!х каIloIloB 3aвисиT oт эстетических BI(yсoB

rl]oj.$lикa и oT гЛaBеI{стByIoцeЙ в ry или иrry.Io lrстoPическ}/lo эпoxy rДoдьr. B Х]Х веке бьlл oпpеделен

. хoдvль> для пPaви;rьнoй пеpeдauи lra pисyIIке тедa Bзpoслoгo челoвека _ и I{r)Iсчи}lьI' и ]кеIIIциI{ьI _ Bo

{тонтальнoм стoЯЦeм пoлo]IсеIlии. B oснoве мo.Цyлей лe:кaт аltтpoпoЛoгические иЗn'Iе.

эения. Кстaти, пoJIFче}II{ьIе дaнI{ЬIе Ilе пpoтиBoPечaт KaнoliaМ) сyщестBoBаBшиrd в fpeввей феции.

B качествe е'цицицЬI измеPеIIия испoЛьзyloт гoЛoBy (длинa oт пoдбopoдка дo BьrсЦей тouки uеpепa).

Гo.тoвa 1т<лaдьrвaется пo вьrсoтe фиryPьI сеl{ь с пoлoвинoй paз. IIIиpинa плеs сoсaaBляет ЦpиI*{еPнo дB'е

еllrницЬl измеPeния. .{еление мyхсскoй фиrypьI нa две пoчти paBньrе нaсти 61'Дет вa y]roвне лoбкoвoгo

io€.1иIlеIlия' a I(еIlIldиIlьI * чy,r'ь выrше. B сеpии Pис)пJкoB 17 пoлpo6нo щaзalro пPoпoptIиoIlаJIьЕoе деле-

illе тeлa. Хoтя сoглaснo кaЦol{aм' пoлyчеI{I{ьIМ IIariньIм II},тем' BЬIсoтa фигцrьr ,Целится цa 7 '5 чacтeiт,

lcoгие МaсTеpa сoBPeN{еIlЦoсти Iloлaгaroт бoдее пPaвильIlЬIм делить ее rra 8 чaстей.

Есди мoдель зaцимaeT Irестoящee пoЛo)Iсeние, BoзItикaIоT тpyдIloсти IlPи oIIPедeЛении пPoпopЦий oг

lerьньп< чaстей теЛa с пoмoщЬIo е,циницы измеPения. Чaстo этo деЛaeTсЯ <17а, 2лa3>. Хoч oтметить, нтo

9 EекoтoPьIх сJl}liaяx B кaчестBе eдиIIицьI из},tеpеIiия Мo)кЦo исцoЛЬзoBaть дЛиI{y кисTи' пPедIUIeчья иJrи

!-тoЦьI' пIиPиIry кoЛеI{a и т.II. Эти детa,rи фигдrьr 6еpщ для сpaвIlения pa:}МePoB дpyгиx .laстей тeлa.

31,



сEPия Pис}.tlItoB 18. Пpoпopции rrекoтopьrx дeтaлей гoлoвьt и тeJIa

Пpи вьrпoлнении пoPтpетa неoбхoдимо Bнимaтельнo изyvить oбщyю фopмy гoлoвьt Iraтypщикa и чеP.
тьI егo Лицa' Есл|r B "с|rф1сmуpнoм, PИсуIaКe искa,(еI{ьI I]poпOРции, тO дarl{е Tщaтельнaя пpopисo6кa де.
тaлей (глaз, нoсa. гi.б) Iiе спaсет пoдo)lсеIlия.

Гoлoвьr и oсoбеннo Лицa лIодeй имеloт paзнooбpaзньIе иIlдивиДyaЛьньrе oсoбеннoсти, хo'r'я схеMa Pи.
сoBaния rl сooтнolпеtlия фpaгментoв лицa oДинaкoBьt. нaпРиМеP, пoлеЗIlo yзнaть, нтo вьrсoтa лицa (oт
пo:6оpo:кa Jo кopней вoлoс) делиTся нa тPи paвнЬlе чaсти; luиpинa pтa paвнa paсстoяниЮ Меjкдy гЛa-
за\lII: lцIlPIlнa нo3дPеЙ _ IIIиpиI{е глaЗa; BьIсoтa щIнoй paкoвиньr _ длине нoсa; веPInиIlЬr PaBнoсToPoн-
негo тPеlтoльника де}сaт B плoскoсTи BнeIЦIlих yгЛoB глa3 и яMки пoд ниxней ryбoй, a тaк)ке
пo:6opoдкa, BI]епIЦeгo сл)D(oBoгo oтBеPстия и нaдбpoвнoй дyги.

Crществ1roт зaкollьI' oпpеделяIoщие взaиI,tooTllolпelrия paзмеpoB чaстей телa. Пoсмoтpи,r'е нa сеpиro
РIrс\]rкoB 18 _ вьrсoтa гoлoBЬI рaвIla /цлине кИcт|\ vt 7IJI|Iнe с.foпьl; oбpaтите вниMaние нa сooTIlolIIеI{ие ки-
cт|1|4 tpyГИх )\eTaJIей веpхнeй кoнечIloсTи' a тaк:r<е сТoпьI и тloги. Сoблroдaть пpoпopции _ знaчиT yМеть
сoпoдчиIlять paзмеpьr всеx .raстей изoбpa:кaемoгo пPедМетa цo oтrroIIIеI{иIo 'цpyг к дpyry и к цеJlolfy.

g

сЕPия PисyнкoB l9. Co6лrодениe пpoпopций пpи изoбpaлсении фигypьr в двилteппи.
Геoмeтpивескиe сxемьr

Пpи пpopa6oтке изoбpaлсения фигypьr в дви)KеI{ии бoльIпyro пoльзy пPиI{eсеT пoдвиrrtньrй, хoporпo
скoнстP}'иPoBaнньIй Maнекен. C егo пolroщьro мoxсIio иЗyчитЬ пPoпoPции' пoIlяTь лoгиьT дви)IrеIlияl еГo
сoдeP2Кaltиe' pассMoTРеTь eдиIlствo всеx чaстей фигypьr в двиlкении. Oчень вarкнo oбpaтить внимaние
I{a пеpедaчy дBи)кеIiия' нa To' кaк еI{y пoдчиIlеньl все фopмьr фиrypьI. Глaвнoe _ IIе пеpeсTaPaться' l]Bи-
){(еItия доЛ)lсIlьl бьlть естествевrrьrlrи.

Paбoтaя с мaнекенoм Дo сеaнсa с I{aTypщикoМ' пpoaнaлизиPyйте некoтoPьlе пpoПoPциoI{aльньIе сo-
oт1{olЦеIlия' нaпPиМеP' l,tеяqly BьIсoToй тopсa и длинoй веPxHих и Ilи)ldllих кoIlечIloсTей. Рaссмoтpитe
пoлo)l(еItие чедoBекa в пo3е витpивия и Леoнap,Цo' Зaклloчите схeь{ьt в IrPyг, кBадРaT, тpеyгoЛ ьЕIИK И т.I\.
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сЕPИя PИс}.Е{кoB 17
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сЕPиЯ Pис}.Е{кoB 19



СTPУКTУPHЬIИ AHAЛИЗ
ФИГУPЬI ЧЕЛoBЕкA

СначаLta noявtlлцсъ |nе.n(I' u moлъKo nomol| 11а3вQ1[|lJ7
Гaпилеo Гaпилeй

apupoОа u uсlсуссrnвo _ noн}Im1lя 1Lеuaeн1nu?'L1|ъIе

!rкaнлopetщo Бсpниrrи

сЕPия Рис}.нкoB 20. Фopмa и гeoметPичeсliиe пPиемьr ее цoстpoerrия.
oси, o6ъеrr,rнoe изoбpаэкeпие' мaссa

B кoмментapиrrх к сеPии Pисyнl(oв 3 yn(е гoвopилoсЬ o геoMстРическoм изoбpaхсении фopмьl. Сeйчaс я
хoтел бьr aкцентиРoBaть вIIиN{aHие Ilа неo6хoдиMoсти сoстaвиTь пoлIjoе пpедстaвЛение o нaи6oлее пpo-
сТьlх oспoBнЬrх фоpмaх. l,исoвальщиI( Mo)кет сMoтPе.I.ь Ira фopмy чеЛoBечсскoгo Tелa yпРoщeннеи' свo-
ДЯ ee к целoMy Pядy пРoс,rьж oбъемньrх геoмстpиvеских фopм.

Paсчленerrие фигypьt rra гeсrметpические фopмьl (цилиндp, кoнyс, кyб, кpyц пиРaМидa и т.д') (A) нa
псPвoI'l э,I.aпе Мo)rtст бьtть oсyIIIесTBJIеIio ПРи пoмoщи сбopнoгсr <Мaнскенa' (B). Oн, кoнelнсl' /цoл)l{ен
бьrть пo вtrзмoяtн<rсти пpи6лиxен к тtиBoй MoделиJ эTo неoбxtrдипro для r.rpoведения сPaBнении, aна..lo-
гий. CхематичeсI(oе сведение к гeoметpиuескипr фoPМaI'{ пoМo)ItеT ЛYчIIIс пoltяTь ДетaЛи Tслa. Геoпlетpи.
нссrrие фигypьl пPoстyпalо:г пpи внимaтельнoм rraблIoдeнии и стOящей, и пpoфильrloй пoзьl нaтypьr (С).
Мьrсленнсl PaЗделив МoделЬ Ila чaсти1 PисoваЛьщиl{ чеТкo {yt}l,Illит) вTopoстепеlll.lьtе yсToЙчивЬIе oси
(гoЛotsЬI, Iпеи, тoPсa, ryлoвиlr1aиrд.)' "Увudutn" oн и BеpтикaльIlyю oснol]нyЮ yсToйнивyro oсь телaв це.
лoм. И вo фpoнтzulьнoм стoяII(ем, и в пpoфильнoм пoЛo)кеIlии этa oсь IlpoециРyеTс,I ila MoдеJrи кaк Bсp-
тиI(а.,lьнaя лцIlиЯ! идyщaЯ oт oб;raсти ylлнсlй Paкoвиньl Дo 6orсoвoй чaс'l,и л()дЬI)l(ки'

C пoмoщькl сaМoгo ПPoстoгo геoMетPическoгo lra6Рoскa фигyPЬl челoBекa в лroбoй пoзе Мo)l(Ilo Bьг
дслить oси pа3llьIх чaсTей.Iелa (гoлoвьl, ToРсa' кollечt]oстей) и гpaмoтrro сooтнесTи их и дPyг с.цPyгoм,
и с PисyrrкoМ в целoм (D). Следyет иметь в виДy' чтo Taк нaЗьIBaсмая yслoвнaя oсь' т. е. Jlиния, tsoкPyг
кoтopoЙ <нapaстaе'r.> геoме,l.pичесI(aя фиrypa (Е)' I]е всеГДa соBпaдaет с aI]аToMическoЙ oсьro. OIla иДет
пo ltoс.fи' Нaпpимep, aнaтoN{ическaJI сrсь бсдреннoй кoсTи нeиЛеIlтич]ra oси ксrнyсoo6paзнoй фигypьr _

)слoBlloгo бедpa. Кpoме тtrгo, oси чaстей Iloги, хoTя oI{и и связaньr oбщим нaпpaBJIеIlием! 6уlуl.paзлиs-
ньI: 6едpo иМсст сBoю oсь! кoленo! Гoлeltь свoи. чтO кaсaе.гся yс;roвнoй, т'е. гeoметpиvескoЙ oси, тo
с ее пoМoщьIo Мo)кнo ПPaвильт{o lrеpедaTЬ пPoтIoPции изo6parкения' гPaМoтнO пoстpoить Pисyl{oк и дo.
биться веprroгo пPoс.гpaпсTBенIloгo l]oJroх(ения фигypьr.

сЕPия Pис} ,HкoB 2I .  Cечения и  пoпePeчньrе  PaзPeзь i
.fpехмсpнaя 

фopмa лro6oгo r]РсдМеTa и геoMстpическoгo Те.Ira в oсo6снпoсTи лrгче ПеpсдaTЬ rrРи llOмO-
Iilи пoпеPечньtх сечеrIиЙ в pa3PеЗе (A). Эти линии мo)кllo сPaBrtить с испoль3yеNlьlми в кapтoгpaфии
]lзoлиIlияNIи или пoкaзaниJrN'Iи в ItoмпьIoTеpнori тсlпroгpaфии R Медицине (B). Блaгoдаpя этиI{ Лиl1ияM
РI1сoва-цЬщик Mo)I(eт yсlrсrпrro Пеpеl]ать oбЪеM (a не To,цько Itoнтypr,t) тaкoй слo;кнoй фopмьr, кaк фигy.
Рa чеЛoBскa.

Пplt этoм изoбparкеrlие челoBекa B пoЛньlй Рoст и OтдельIlЬrе чaсти TеJIa вьIглядят 6oлес lкивьrпrи и
вЬIРa3IlтельtiьlNlи (С). Испo.rrьзyя этoт МеToД вMесl.е с геoМетpическиMи пPисN{aМи изoбparкения фopмьr'
\ i  '  l ,d I l  o гI) i l r l  (  l , l  нo Bосп Poи'tвестt l  фи г1py , ,  лn l l (J ,|ш n| l  ,  '

:ltl



':"IUt Pllс}1lкoB 22. Pитм; одпooбpaзньre, oкРyгльIе и кoIlтPaстIlьIе лиIlIlи

:- i: \!aте,.tЬнoМ изучеIlии фиrypьr в целoм иЛи ее oTдельнь]х нaстей хopoш<r пPoсMатPиBaюTся сTP\L
. ji:;t пеРехoдньIе сooтнolпеllи Я. ГЛaP.Нaя Jл,I:g.L1.Я пoстaнoвки (oнa, кaк пpaвилo' ПPoхoдит oт гoлoвьI

: ..:'jчHo]Iy сToЛбy, дaдеe к тaзy и нюкниM кoнеvнoстям) вМесTе сo BспoMoгaTеЛЬньtМи пеpесекaЮ-
' i -'1tlнIlяМи IIoкa3ыBaет IIолo)l(ение rt{oдеЛи (A). Bместе oни oпpедeляют <pu1|?^м, TeJIa (B). oн пpи.

: :т пРll тoм или итloМ пoBOPoтe и непPеМенно стaнет дP\lги!I, eсли дви)кeние иЗМенится.

.:стнo. чтo фигypa че.lloBекa несиN{мeтPичнa. Этo вrlднo пРи Pi}ссМoтpеIlии МoдеЛи и Bo фРo[r.
r1 iio.]o)ltе}Iии' и B пOлo)I(ении сбoкy. oднa vaсть теЛa Ilе яв''rяется пO'ц1loстьIo иlIеtlТичHoй дpyгoй.

-.стB\,ет пoлнoгo сoвпадеItия вьrпyклoстей и Boгн1.тoстеr"I ]в\\ пo.'1oвl|нoк t lеЛoвеческoгo телa (B

:l lt l  егo oтДеJlЬIlЬlх чaстей). Пoсмoтpите нa ни'кIlI lе Koнечtjoстtl rroде-1и (B). BьIпyклoсть бедpa

-" ] 1: зРI,rTеЛЮ) 6oлее oбъемнa. Анaлизиpyя стP1.кЦ'Рr Pllс\xкa. ]lo;tiнo Bьr]еЛrlть oснoBньIе Линии
. : '\т бьrть oднoo6paзнЬIМи и oкPyгльlМи). Эти линии пPO\OJят пo Разньt]I чaстяI!1 теЛa и пo

: .:rl' I' пo сyстaвaM. Эти литlил пеРедaloт цеЛoстнoсть pис\.rlка. егo стP\'кт\PньIii Jllнаllllзм.
.. . \!е oснoBI{ьIх' I{o)ltt lo вьI,целить и кoнтPaсTIlьIе линии. C ltх пol lolцьlо пo]чеPкJ!ваЮ г нarlРя)tiсн-

:- ,]ьl. нapylпеIlие Paвтloвесия и е.Цинствa фopм или стPyк,t-}-P рaзньIх vaстеir те' la. ПPl|}lеPo\l \to. '

" .: i l lть мoдель (C) (вид спеpеди и сзaди). Кoнтрaстньrе линии пpoхoдят пo пoпеРеЧньl]f oся}t Еia

: .: :alеч и тaзa. Пpи изoбpaлсении BьIтянyтьIх pyк (вид спеpеди) пoпеpечньrе -lItнrtll \loГ\-т пРo\o-

. r Рoвне плечa. лoктевoй склi l .цки и пyЛЬса (.II).
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сIPtlи PисyнJ(oB 23-24-25_26_27 . Ctо.лa тяzсeсти, yстoйsивьle пoлoяteпия, бaлaflсиPoBкa

.:.'i(-гвие 3еМнoгo пPиTяя(eния нa лroбoе TeЛo oсyщестBдЯется в виде веpтикaльнoй сильI' I{aIIPaBЛеtl-

+. ir li цеrlтpy тя)кести. Этo тoнкa, где скoнцelrTpиpoBaн Beс ТeЛa. Cтeprкнем телa uелoвекa яBляется ске-

:r:: _ tl\lеIlllo нa нeI4 кpепятсЯ кox(IlЬIе и xсиPoBЬIe Tкaни, мьrшцьr. ИМеIlнo нa скeЛeTe нaxbдятся местa,

tr. i!3чеtlяIoщиес я IIPИ ]IBИ?'(eЦцr4' I,lесTa' кoтoPьIе мoгrг сlry)кить oсIroBIlьIми ToчкaМи, oTцPaBI{ьIми opи-
. ':1'qlaмvt пpи пoстpoеI{ии фиrypьI. Boзлействиe сI'jrьl тя]l(ести I{a скелет и NIягкие ткarlи IIPoяBляеTся

]l .1$нol{y. I{ентp тяясести МеIlяется B 3aBисимoсTи oт пoзьr (сеpия pис1'тlкoв 23).

.]еr.lствие сильI тЯлсeсTи чеTкo и peЛЬефI{o пPoяBляется lla мягкиx ткaняx. Bьrпoлняя Pис}.rroк, oбя-

;i]elьнo следyет yЧитьIBaTЬ I(oIIсTиTFдиIо и IIo.,I n4oдели. Haпpимеp' в бoльrцей стeпеItи изl4еIlеIlия I]Po-

.:i:Elвitloтся y ]{tенщин. Пoнa6лroдaйте, нaскoлькo пo.piu}Iroidy смoтpя.l.с'I вoлoсьI' гpyдь, oблaсть}(иBoтa

r :..зriьIх пoзzlx _ JIе)кa Ha спиIlе' B I{aклo[{нol\{ пoлo)хeЕ!PIу! уUIVI cToЯ нa гoЛoве (сepия pисyнкoв 24).IIpи
.:.:.li.rчllвoм f!oJlo)1<е11Иv| I,roдели цеlrтp тя)кести пaдaет BеPтикаJrьнo B цеIITP oблaсти oПoPнoгo цpo-
-.;ясгвa. HaпpимеP' кoгдa Moдель зaнипraет yстoйчиBoе пoлo)I(еI{ие стoЯ' oн нaxoдится в цeнтpaльнoй
qb:.:.rt t]oBеPxlloсти, где PaспoЛojкeньI ЕIoги. Тaким oбpaзoм,;в такoй пoзе оснoBIlаЯ чaсTь Bесa' кaк пPa-

t5L1.:,. скoI{цеI{тPиpoBaнa ь o6лacтц цятoк, ПepедIrяя чaсTь сToпьI Лцn1Ь yBeлЦчуIBaет IrPoтя)кеHIrость j

.I,:Фнoй пoBеpxнoсти (сеpия Pис}'нкoB 26). Cy.пrествyeт нескoлЬкo вapиaнтoв yс.гoйчиBoгo пoлo)кения
*.{. Iro пpи лк16oм из IIиx челoвек с пoМoщЬIo paзньrx нaстей телa (гoлoBьI, тoPсa' кoIrечI{осТей) бa-

;lLal lРr еТ. тo есTЬ сТpемится Bстать тaк. vтoбьr Центp тяrкести HaхoдиЛся в сеpедине oпoPнoй пoвеPx-

'.i.:-]! (сеPии PисyIrкoB 25_26). B пoлo)кеIIии с oпopoй нa o'цI{y нory oсI{oвнaя чaсть весa челoBека

. {=еt{тPиPyeTся B oбдaсти oпOplroй, "цgqщей,, кollечIloсти. Именнo цa нeе дедaeтсЯ yпop' дpyгaя Iroгa

rf.:I.)-lькo пPисoгrrJтa. C aнaтoмиveскoй тosrи зpения кapTиIla BьIглядит следyIощим oбpaзoт"r _ нaблro.

,itтtя IrекoтopаJI "oсаdrcа" тaзa в стopoцy, пPoтиBol]oдo)кrry'Iо oпoPlroй l{oгеl пoзBoI1oчI{ьrй стoлб тaкхtе

rеlGloгo исI(PиBЛeIr в стopoЦy. Пoпеpеvньrе oси Еa yPoBIlе плеч и тaзa и}reloT нaкдoн B paзньIе сToPo-

tЬ.нrrнеи,ц}тпaPалЛeдьнo'чтoхapaктеpl ioддяyстoйuивoгoпoлo)кеIlиЯ(сеpияpисркoв27).

Чeloвек мoхсет пpинимaть yстoйниBoе пoJIo)кение и нaN{еPеIlIlo' и спol{:гaнI{o. oцo зaBисиT oт тoгo'

]*a:.'tчнa МoдеЛь или ]l(е oнa сTPеlr,IиTся ПеPeдaть двилtение. Paвнoвесие. тo есть yстoйчиBaя Пoзa, Irapy.

Ц.dтся. кoгдa деЛaется }тIop нa кaкylо-Либo чaсть телa' и вес сooTBетстBeнIlo сl\4ещaется. Paзличaroт стa-

iф..I5flое и нeсTaбиЛЬнoе yстoйнивoе поЛo)I(еIlие. Cтaбильнoе сoхpaняeTся и пpи llезIiaчитеЛьIloм

.'rе!еIlии ценTPa Tяжeсти. B этoм r'lolкнo yбедиться' нaблкlдaя зa сo6oй иЛи МoдеЛьIo в пoлo)ItеIlии

:_.l. нa кoлеIlяx и дp. B бoльrueй сTеПeни эTo пpoяBляется в пoЛo)кеI1ии сИДЯ v|ЛvI лe)Ka. Ho пpи этoм

frd. |вз-.Iьщик дол]кеIr yДeлить дoл]кItoе BIIимaниe измel{eниям мягкrтх фopт'r тeлa' этo oЧень Ba)KI{o.

Пprr нестaбильнoм yстoйчивol{ пoJIo)кеIlии с небoльrшoй oпopнoй пoвеpxвостьIo сoздaeтся впeчaт.

]r.=Ilе. чтo мo/цель Boт-вoT yПaдeъ чTo oнa I{е сl\,o,(ет дoлгo пpoдеР)r@тЬся в этoй пoзе (сеpия pис1тr.

в в i5). Чyвствyется' Чтo PaBнoBесие (пpи вьrтягивaнии Pr(, oПopе lra oдЦy Irory неестестBеIlнoм

]l-Ё.JPоте гoЛoBьI' IlaкЛol{е TyлoBищa и т'д.) бyДeт сoxpaняться l{едoлгo. B aтoм пoлoлсеции бpoсaется в

:]iri:l ltьlIIIечIioе llaпDя,ItеIlие.
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УДAЧHoЕ PAЗMЕIЦЕHИЕ PИCУI-IкA
нA ПЛoCкoCTИ ЛИСТА:

ПЕPCПЕкTИBA И кoМПoЗИЦИЯ

Сnoнrnаннoсmъ' ?Есnpojln _ pвулъntшn уnopнoao |n!цaа
Пoль Bалеpи

:"II,I Pис}1lкoB 28. Липeйrrа,]я пеPспeI(тиBa и PaкyPс
.]:ектиBa этo гpaфиsеский спoсoб изoбpaxения !{a плoскoсти пPoстPaнственньIх фигr'p' Pазличa-
::iкoлькo видoв пеPспективьr (этo oнень интеРеснЬIй Рaздел B ись1.сстBе pllс\.нriа B oбщеrr. rr пpи-.'. l ' ltении 

фиrypьI в vaстrroсти). MьI oстaнoвимся нa лиgeйцoir пеpспектrlве. 3aпaднoевpoпеl.lские .
:эа исПoЛь3ytоT этoт метoд с ХV векa. Pеuь идет oб изoбpa)кении нa листе бr.lIaгlt ''rro6oгo пpедrIе

:]:. Бaк МЬI BидиI4 и вoсПPинимaеМ егo. Cyть зaклrоvaется B Toм' чтoбьl пoч1'вствoвaть Il пеPеJать B
.. :'еNтиBItoM сoкPaщеIiии истиIrньIе РaзМеpьr пPедМетa в нaшеМ слysaе фиrypьI пелoвекa. При рa.
: -lеfyет гlитьIBaTь paкyPс' тo есTЬ Пеpспективlloе сoкpaщеItlie 17ЛИ уI|oPaчИRание. B пpинципе фи.
:.егfa нaхoдится B Paкypсе' бoлee или Менeе BьIParкенIIoм.

....{ Il3вестнo, Pa:}ЛичaIот l{ва видa линейнoit леPспективЬt' Пapaллельнaя (центpaльная Pf; фpoнталь-- i oснoвaнa нa пРинципе схo)Iqeния в oднoй тovке плoскoсти (т.е. пoBеPхI{oсти pисyнкa) пapа,vreль-
-еBеpтикалЬIlьIх линий, идуrцих вдаль' Тo есTь Toчкa схoдa oднa. Линия гopизoнтa сooтBетствyет
.с нaпpaвЛеIlия BЗгЛядa хyдox(Ilикa и oпpeдеЛяеTся тouкoй видения (нaблrодения), T.е. местoМ, oTкy-
:.],+iник сМoтpит нa Мoдель. .цля yглoвой (или кoсoй РD) пеpспeктивьI хapaктеplro Iraпичие дB}x тo-
Lo]a. OI{и нaxo.цятся пo KPalIМ лиI1ии гoРиЗoнтa1 имеtlнo нa ней сxoдятся невеPтикaльIlьlе ЛиIlии. пo

,- .'a&nеНИЯ телa, кaк и лкlбoгo пpедMетa' егo paзMеРьI }'I\4еI]ь[IaIoтся (этo oснoвнoй зaкoн IlеPспекти-
,. oнo пpeдстaеT R "pа].уpсе", Пpи uеткoм следoBaI{ии oснoвl{ЬIм 3aкoнaм пеPспеItTивьr фиlyра vе-псl'
-а Рис)arке бyДет хopoIuo сМo:гPеться. Ho этoгo мo}(ет oкaЗa'Iься llе,цoсTaToчнo. flля тoгo нтo6ьr

,-'I]]ь J!{uJ|lь- B pис).нoк. Мo)t(|lo пoгoBетoвaть пpе.rстaвить фиг\ Р} в Bиде или четкoй гeovетpияескoй
:: iпoдoйд}"т цаpаЛЛелепипед или rq6), или бoлee ПpoсToй геorrетpи.rескoй фиrypьI (я иn4еIo B Bидy
. ЦllлиIlдP иЛи чтo-тo пoдo6нoе)' C пon4oщьto этoгo N{етoда РисoBаJ'rьщик с\{o,кет из6е)кaть Ilеtry)кньrх

. '-.:ений пpи изo6pal{ении телa в Рaь1рсе. К сorка,rеникl, инoгдa 6ьrвает, чTo дa]ке пPи тщaтеЛьнoм сЛе-
: --:;ц1 зaкoнaм цеPсПектиBьi pисF]oк пo-'ryчaется безxизIleнньt}l и неу6едительньrм.
lэtl изoбpаrкении фиrypьl с lraтypьl N{oryT иМетЬ Mестo HеЗнaчитеЛьIIьIе, Ilo Bсе )Kе зaMе'r.ньIе глaЗy
'..еHия' сBязaнньIе с пеpспективoй. Чтo6ьr этoгo избеrкaть, следyет yчитьtвaTь' с oдIloй стopoньr, пo.

" ::!lе мollеЛи' и с дpyгoЙ _ yPoвеItь BидeHия PисoBа.7Iьщикa' To естЬ месTo' oткyдa olr BидиT МoдеЛь.
. ::oстpoении фиryPьl rraдo пoсTaPaTься пpaBиЛьнo пеpeдaтЬ ПРoПoPцииl llo IlеPспективa с близкoй

.:;: rroiкeт бьrть лolкнoй, сooтветстBеHtlo пoЛyчится искa)кеIlие. Coвeryю зaпoмнить' что Линия гoРи-
.. \ фиryPьI B пoлo)I(eнии <стoя> пpoxo,циT ПPимеpllo ПoсеpеДине (где-тo в oблaсти лобкa). Бoльuryкl

::']\, \1o)I(ет пpиtlесTи изyчеIrие фoтoгpaфий oбнaxеннoй нarypьr.

:PIIя Pис}TIкOB 29. Torrальнaя IIePсцектиBa

:,lJЬlвaеN{ylo тoнa'лЬHvк) Пеpспектив\ нaстo клaссифишиPyЮт кaк ДoпoЛHяЮtц) Ю линeйнoй пеpглек-
...' Тoцальнaя (ее ещe нaзьrвarот aтltoсфеpнoй) пepспективa 6oлeе l{aглядIro пepедaет oщyщение цo-
-]::ннoгo yMeньlцения прeдмеTa пo l4еpe у)Iaлe\IИЯ. Этo пpoисxoдит B pеЗyлЬтaте пoIlи)Kения

:fсIlвнoсTи Toltoв и ?киBoсти кpaсoк. C физинескoй Toчки 3pеIlия этoт эффект oбъясняеTся влия-
..l атrroсфеpьr' ее пpисyTствие мe)I(дy гЛa3oМ pисoBаЛЬщикa и oбъектoм пoстепеIlI{o yBеличивaеTсЯ.
.:]ьtlая пеpспекTиBa хopolпo пPoсМaтpивaeтся B oткpьITьIх I]PoстpaнстBaх, нa пей3aхах. Испoльзyroт
. rplr изoбpaxении фигypьI B paкypсe (A). B дaннoм сЛyчaе pисoBадьщик Мoжет пpибегнyть к oпpe-
:зЕlьIм xитPoс:гяМ _ секPеTaМ МaстеPствa. Нaпpимеp, l.Iе тoЛькo изoбpaзить vaсти тeлa' I{aхoдящие-
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ся бЛихе к неМy, кP)тrнее, Ho и бoЛее детаjьI{o BьlписaTь их. пpи этoМ следyеT oбpaтить BIlиМaние нa

IIITриXи и мaзки. oни .fo"r;кньr бьrть бoлее четкими и ryстЬIМи' a цвеTa и иx oттенки _ бoЛeе интeнсив.

I{ьttt{и Ilo сPaBHенtllo сo lптpихaМи vI тo|1l\'И' испoльЗyеМьIMи пpи BЬIPисoBЬIBaнии 6oлее yдaленньш sa-

стей телa. ПoсrеJнrlе Jo'.lкньr бьrть блeднee, бoлeе paзмьrтьrМи' IlечеткиМи.

Morrснo ltспo..rьзoвaть и еще oдин хTДo,iесTBеIlньIй ПPиe}l _ oI{ пoзBoЛяет сделaть иЗoбpа:кение бoлее

o6ъеN'tlьI\l. Pечь rrдет o чaстичrtoм нzl,'Io]I(еI]ии фopм фигуpьl (B). Пo,'трaется видимoе сoедиIlенl'jе чaстeй

те'rra нa пРостРallстBеннoй пЛoскoсти. ЭффективнoсTЬ этoгo xyдo)l(есTBеIlнoгo пpиеМa цoBьIсится' eсли ли.

неl.ltloе сoс.Iинениe! o кoтopoМ Мьt ToЛЬкo чтo гoBopили, бyдет пo,Ц.rеpкIт}"тo сBеToTеневЬlMи oтIiolllенияМи.

сЕPии PисyIlItoB 30_31. Ileodьr.rяьrе paкЛ)с и пеPспeктиBьr

Crществyет oднo зaМечaтеЛЬtloе }тIP (IrеIrие пo изyчеIlиIо мoдeли (или мoделей) Ira oткpьIтoM пPo.

стРaнстBе B свoбoдньrх, Irепpиlly)I(денIIьIх пoзaх, Mo)кtlo дajке }IaЗBaть иx сMельtМи и нетРaдициollньIMи

(вид свepхy, cнизy, с 6лизи, B силЬIio BьrPaкеIlнoМ paI.TPсе). Непpеменньtм yсЛoвием ЯвЛЯeTcЯ |aa-1IИч|1е

бoльlпoгo свo6oдIroгo пpoстРal{сTвa. Идеальньrй вaPиaнT _ B кaкoй-ни6у/\ь лeтниЙ t,eяь вьlбpaтьiс? нa oт-

кpьlтoе' пoдхoдящее для целей 1тlPa)кEеtlия Местo. B этoм слуraе следyет oткaЗaться oт oбьr.rньrx тpa,Ци.

циoнIlьIx и "arcaОемttнеcкu,g, пoЗ' нaдo взгЛянyTь нa MодеЛь сBе?киl,I и <11еза.]||,ъIJ,LеH?7ъLм,' B}oPo|i.

У pисoвaльщикa BoзникIlеT oщу-IцетIие сBе)I{есTи вo сI|PИЯT|4Я ' вoзpaстет егo спoсoбнoсть сltoтpеть и Bи.

деть' пOBьIсиTся ypoвеIiь иЗoбpaЗите'Дьтioй пo.цгoтoвки и BиPТyoЗнoсти.

сЕPI{.!I Pис}TlкoB 32. Кoмпoзиция и пopтpeт

Изyvение фиrypьI vелoвекa Ilе oгРaничивaется тoЛькo и3yчеt{ием oбна.rкеннoй нaryрьr. Pисoва''rьщик

дoлrкен paзбиpaться и в специфике o,lетoй фиrypьI, oн тaк]ке дoЛ)кеIl чеTкo ПРeдстaBJ\Я"|Ь "nop|npеm, Мt

Д.eЛИ _ |4 ее лицo' и Bсе TеЛo в цeлOII.

Кoмпoзициro pисyнкa клaссифициpyloт кaк спoсoб, 1тlениe paспoлo)кить Ila ПoBеPхIroсти (лиcтe 6у-

It{aги' xoЛсTe' дисплее кoМIIЬIoтеpa) стрyкrypньle эЛeMеIiтЬI бyлyшегo иЗобp кения. Hе сyЩествyет не'l.

киx и Ilепpелo)кIlЬIх Зaкo}loB кoмпo3ициolilloгo пoстPoеI{ия (зa исклrоuениеМ, Пo)raЛyй, 'loJ,Io|nozo

сanенttя"). Скopее мorкнo гoBopиTь o ПринципаJ(' oTl{oсящиxся K свoйсTaaM наlIIегo зpите.Ilьt{oгo BoсПРи.

ятия, 6удь тo едиIlсTвo изo6paх<ения,IсoIlTPaсTIloсТь' бaлaнсиpoвкa (o6 этoм мьl гoвopили paньrпе).

Пеpед тем кaк пpистyпиTь к paбoте нaд пopтPетoп{' следyет чеTкo PеIIIиTь '4Ля себя, uтo кoнкpетIlo

вьl хoтите изoбpaзить (oт этoгo 6yдет зaBисеть кoМпoЗиция pисylrкa) _ 
фигypy в пoлньIй poсц B yсечен.

нoМ Bи,це или тoлькo гoЛoBy. B этoм слyuaе нaдo oпpеделllться, 6уДeт ли этo и3o6pa{еIlие aнфaс, в пpo-

филь или в тPехчетBеpTнoM пoвopoте. ,{aлее нaдo пРoдyМaTь' бyДет мo.Цель изoбparкенa нa кaкoм-либo

oпpедеЛеI{I{oМ или нeйтpaльнoМ фoне. PисoBaдЬщиK дoл)кеI{ PеIIIиTь дЛя себя вoпpoс o РазМеpax и3o.

бparrсения и фopМaTе Pисyнкa' пpoлyпraть фopмy pисyltкa _ гoРизoнтaльнylo или BеPтикальrryrо. Мoгy пo-

делиться ItекoToРьrMи PeкoMеIr.цaцияМи и3 сBoегo ollьtTa;
_ Irpи изo6pа:кении aнфaс Ilе сЛедyeт paзMeщaть гoлoBy ToчI{o Пo геoN{еТpическoМy центpy Листa,

лyчlIIе с}tесTитЬся чyть вьIlпе и oстaвить пo бoкaм ПPиMePнo oдиIraкoвoе пPoсTРaI{ствo. Пpи этoм веpx.

ЕIЯя чaсть гoлoBьI Ilе ,цoЛ)lqla yпиpaться в кpaй листa. To есTЬ кoмпo3ициolrlrая задaчa дoDI{Ila РеIIIaTься
нa oсI{oBaI{ии тoчнoгo пPaвилa: фopмy гoлoвьI сЛедyет ЕIaметитЬ Taк' ЧтoбьI olla свoей сеpединoй бьlлa

чyтЬ вЬIllIе сеPедиllьI дистa и не 6ьtлa сдвинyтa Hи BпPaBo. Itи BЛeBo;
_ дви)IсеIlие гoЛoBьl . ее ПoBoPoт _ oчевь вaт<ньrй МoмеtlT B paбoте нaд pисytlкoм. Paбoтaя нa.ц пo-

стрoение},r гoлoвьr впoлo6opoтa' )I(еЛaTеЛьнo oсTaBиТь свoбoднoе пPoстpaнстBo сBеpхy.цoниЗy B oбЛaс-

ти лo6нoй, a Ilе ЗaTьIЛoчнoй uaсти гoлoвьI (A);
_ Irpи pa6oте I{aд пopтpеToМ (вид в пpoфиль) целесoo6paзнo oсTaBиTь Знaчительttoе пyстoе пpO,

стPaнстBo сo сToPoIrьI Лицa! Ilo пPи э:гoM IJе сЛедyeт -сpв0Ць" ЗaтьIЛoчlIyю чa(ть или МaксиМaльнo ПPи-

блиrкать ее к кРalo пoвеpxнoстнoй плoскoсти pисyнкa (B);

пoPTPеTная рaбoTa, в кoтopой лиuo или фигypa oбЪеI(Ta изoбPa?кeньI I{a пеpедIiеМ IlЛaне' BьIЗьIBa-

ет oп{).щение исхoдящей oT I{егo сиЛьt! BлaстнoсTи' yвеpеннoстив себе (C);
_ чaProщeе' Irеopдинapнoе Bпечaтление пpoиЗBoдит изoбparкени.е лицa нa всей пoвеpxнoсти листa (.{);

ItескoЛькo слoв o фoнe 
_ сoвсеМ не o6Я3aтельнo, чтoбьr oн BьrхoдиЛ зa paМки изo6pan<eния или
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- : .тьЮ сooтветстBoBа-ц Листy. К пpимеpy' фoн мorкет бьlть oгРaничен' изoбparкeние oкaзьlBaеTся 3a
.. :']е.laми. Taким oбpaзoм мo)кIlo дoстичь ltеoбьIчнЬIх и дoвoЛЬIlo иI{теPсснЬIх гpaфиuеских и кoм.

-; loнньrx эффектoв (Е).

:P1lя PисyIIкoB 33. КoмпoзициЯ' вЗaимIloe paсIloлo]кеItrrе вастeй pис1тrкa,

PaзмеРьI' вьr6op фopмaтa

: :: r\tпo3ицией и в )киBoПиси, и B искyссTBе pисyнкa (и пpи фoтoгpафиpoвaнии) имeют B Bи/цy BЬl-

] l эaсПoЛoх(етlие Ila плoскoсти oсIloBIlьIх вьIPaзительньIх Э-цеtlентoв. кoтoPьIе нa.цлсrкит изoбpaзить,

. ];lв с\'щес'IByIoщ},Io I4е)кдy IlI{ми взaимoсBязь. B oгpolrнoй степенrr вьrбop кoМПo3иции ЗaвИс17T oT
-. .:: it i t \faсTеРa! oт rгo сIloсoбнoсти I{е ToЛькo сМoтpеTь' l lo II в!tJеть. Кoltпoзиция Itе сBязaI{a с кa-

. ' oпPеделеltньIМи, yстoяBlIIиМися пpaBилaми' Bместе с те1r не'.lЬ3Я скaзaть. чТo ниI(aких прaвил

::1стB\'ет' oI.Iи естьJ пРиaIеМ их чaстo пPидеР)I{иBaпись i!{aсТеPа пРorп'.rьIs векoв. Llo Эти пPaBиЛa

:::lе-'II1 стoль MнOl'oчисJrеtlньIе и 3нaчителЬнЬIе и3менения, B riljх бьI.'Io внесенo стo.ilькa дoпoлне'

!-,] в l]aс:гoящее вPеMя скoРее N{o)ltнo гoBoPить o пpинциIIиa-цьньI\ пO-]o].Iiеtl]lя\ ll напРаB,'1еHиях.

: i;аl lбoЛее изBсстньlx фиrypиpyloT 
(3oЛoтoе сечсIlие>' кpивaя S, гJ]aBнЬlе --II1нI1I1 пoстpoенltя. :rr i .

:]1,ч э''1емеIlToB B кPyге' тPеyГoльЕIике' пo диaгolla..Iи и т.д'

:. ,:ь]lt\.Io пoЛь3y пpиIrесет и3гIсIrие кoМIloЗициo.t1lьlх пoсTРoеI{иЙ кapтин' пPинад2.rе)riаrцIDi lillстIl \1.

...]:.)в пPoIIIлoгo, oсoбеннo тех, I(oToPьIе тBoPиЛи ПoсЛе пoявления фoтoгpaфии и кинеIrraтoгрaфa.

. : jтoгo, пoЛеЗнo пoэкспеPиМеltтиpoвать iaмим. Этo пoЗBoЛит пoч),вствoвitTЬ и I]aйти пoдтвеРjкдеIrие

.. . ':з(]вaниlо иЗBесTI{ЬIх пpиIiциIIoв (eдинствa, кoI{TPaстa! схo]t(,,цеI{ия, диспеPсии, T.е. paссеяния и дp.)'
,:.: вьЦеЛиTь некотopьIе :гендетrции, сдoсoбньrе пepeдaть гaPМoIlиIо' ,цинaМикy oни пoмoг1т вaм пpи

:::Lпlollllol{ пoстpoенииl пРи paзMещении oбъектa и oкpуrкalощиx егo Дета.Itей на плoскoсти листa.

l зьtпoлнения pисyнкa фигypьt vеЛoBекa следyет ПPoдyМaтЬ PaзIlеp иЗoбPalкениЯ (т.е. пpoстpaнст.

,poе фиrypa пoЛнoстьIo или чaстиvнo бyДет зaнимaть нa ПoBеPхнoсти пЛoскoсти) И .ФфЛ,a]n, Р|a-
. егo РaзMеp и нaибoлсе пoдхo.цяu{ylo геoметpическylo фoprrry. Этo мoяtет бьIть I(BaдPaт иJtи

. '  l , . I ьник .  вь t тян1ть tй  ГoРизoHтa jЬнo  иЛи  вeP ]  ика ' л I .нo )

: 1? i ш l PисyнкoB З4-35. Bьr6op пoзьr и тoчки BидeI]ия

. .1']-'Iе-1ь вьr6paнa, BьI гoтoBьI пPисTyпитЬ к ее изoбpaiкенrlro. Пpеxде всегo неoбхoдимo кaк след)L

]'!.]тPетЬ Мo.цеЛь с paзнЬIx стoРoнJ <3aпеЧaTЛеть> ее в сBoеtr вooбpa;кении, Пoстaвить в oпpе'це-

. 1 i]o3\'. Bьlбop пoзьr ' пoстaнoвкa явЛяется oчень BaжньIм Этапon4 B Paбoтe pисoва-'rьщиI(a. Пoзa

. ': oтвечaтЬ BalпеMy хyдo,rtестBеннo]!{y ЗaMьlсlry' цеЛям и3oбрa.lI(ения и эстетическolтy вь1сy. Чтo кa.

; :i]чки BидеI]ия, Мoдель нaдo ПoсTaBить с тaкиМ PaсчетoМ' чтoбьI BьI пoчyBстBoBaЛи' чтo IlaпIли

.lьньrй вapиaнт иЗo6paкеIrия. }lе,Iьзя скaЗaTь, чтo этo IlезьtбЛеМoе пpaвилo. Кaк и в кoMпoзиции]

-ст с}ioPее o pекoN{еI{дaIдии, вьrвеpеннoй и oбi.rгaпIеннoй oПьrToМ хyдo){(llикoB' скyльIlToPoB кaк

: :o. Taк и нaстoящегo Bpемени. Bьrбop пoзьI и тoчки Bи,цеIlиЯ счи:гaIoTся yдaчrrьlМи' кoГдa oни

, : ' пеPедaroт стРyIсTyPy' "хаpaФnеp" и ПoЛoх(еItие Мo.цеЛи B пРостpaнсTBе. Пoсмoтpите нa сеPиlo

., в:]+. И N{yx(скaя' и xенсI(aЯ Мoдели сoxpaНяIоT l{епo.цви]кнoсть B вьrбpaнньlx пoзaх. Я иx изoбpa-

- lьI те rке) с paзI]ьIх Toчек Bидения. Фигypy J!b3 мo:кнo oтнести "K mpEеoлъl-|oЙ" кoМпo3иции, вид-

oнa изo6paлсенa в пpoфиль с бoкoвoй пoЗиции Pисoва.'Iьщикa. B фиrypax Nll и N-ъ2 yпop

,э Ha 211ест' пPичеM егo хaPaктep lrеoдинaкoB. У фиrypьr JФ1 х{есT' Mo]I(нo cкaзaть, .Duна.ltlllнъtЙ",

-. .:п'pьl Ne2 oН "11ulpou3вo'xъ|11j й' : сl!цaдьIвaется впечaтлеHие' чтo рисoBaпьщик зaпечaтЛеJI егo вo BPе.

: JьIпoлнсния кarсoгo-тo дсйствия. lIесoпrненнo, oн бoлeе вЬIPaзиTеЛен. Фиrypa A каrкется сTaтичнoй,

:я ч\'BсTByется кaкa,r-тo TеxIlическa.я .хu|npoсnъ, B Рaкypсе пpaвoгo 6едpa. Если сpaвнить стoящyro фи.

:.' с сидящей (B), зaметнo, чтo B IlеpвoM вapиaнте NrlIе лyчlllе yДа.lloсь пеpедaTь пеРспектиBy и нaпpЯ.

.:itloстЬ' B фиrypе C uyвствyется экспрессия: вид сo спиI{ьI I]oдчеpкиBaет Мy)Iссi(ylo кollститyциIо'

,::.стBеIlнoсть. Экспpессии здесь 6oльrпе, чеI't B стaтичI{oй пoзе сидящегo к IiaМ ЛицoМ МY)кчиньI.

B сеpии pисyнкoв 35 изo6parкенa oднa и тa )I(е Мo.цеЛь. я не.IoЛЬIto нapисoBaЛ ее с paзIlьIх Toчек ви.

:-lilя' llo и BIloсиЛ t{езItaчиTеЛЬr:Iьlе и3MеtlеItия B пoстattoBllT, Пoкa Irе.цoбиЛся oIlтиМaЛьнoгo вaPиaн-

:] _ 
Рисylloк Js4. Пеpвьlе тpи вaPиaнтa бьrли не сoBсеl\?I ylJaчItьI B I]Лaне пoсТaнoвки: фиrypa NeZ

-.сь'oлЬкo неуклroxa, Ne3 неестествеIlI{a, a пoзa NЪ1 _ неBЬIиГPьIIIIнa.
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сТATИЧHOCTЬ И ДИъ1^МИкA

Tbл'ъrco с noмoщъю noлI1ozo paсoцLененIlя

oбъаtmа н,a элellенfnьL _ aнUJLula _

]|,oэltн,o noш.|nъ Xapaюmф сuнmва

Энpикo Baнrтyвvини

сЕPvIу| PvIcуIlкoB 36_37. Устoйчивoсть: стaтЙчIlьIe lIoзьI

Те.-to челoвекa сoздaнo для дBи)IсeЦ\7Я' IДЯ /\eйсТBИЯ' пoэтoмy oчеIlь Ba,I(нo пеpeдaть Ila pисyнItе' кaPTи.
ge vIJIИ R скyльцTyPнoМ изoбparкeнии лoгикy жизtlенI{ocTИ И ДRИ>КeЕrИ4 ,цa]I(е B ToIи сJтгlaе' кOгдa пoзa
чеЛoBeкa стaтичнa.

|1oД "сmатnщlнoсmъ,o) Пoltиr9{aется yстoйнивoe, спoкoйнoе пoЛo]I(еI{ие' o uнosпurca, лtе пPедIIoЛaгaеT
дви)KеItие иЛи BPеMеI{I{yЮ yстoйчивoсTь. Кaк известнo, IIoлo)кение мoдеди считается yстoйчиBьi.М, кo-
гдa ценTp Tя)ttес:ги нaхoдитсЯ oчеIiЬ IIизкo и oПoplraя п6веpxнoсть зaI.Iимaет бoльrшoе цPoстPaIrстBo.
Пpи этoм Мoдель' кaк пpaBилo' Ilахoдится нецoсpeдстBеI{нo пеPед pисoBilльщикoм. Позa дoл:кнa бьrть
естестBеннoй, yдo6нoй рlя I{aтyPщикa. B этoм слyнaе oн не тaк бьrстpо yстaeт. К тицичньIМ стaTичI{ЬIм
пoЗaм oтнoситсЯ Пoлo)кeниe cToЯ' сI1дя' небoльrпoй нaк-lroн. К пoследtlеМy BaPиaIrтy сдедyет oтнoсить-
ся oчеIlь BIlиМaTеЛЬI.lo' тaк кaк цPи Малeйшем нapyшении yстoй!rиBoсти вo3никaеT ou{yщеIrие <Itaпpя-
]I{еIlIloсти>' нaнaлa "фазъt, dвuэrceнuя", a пo этиM цpизнaкaМ пoзy y)ltе квaлифициpyrот КaК kauнo 'uц|ную,'
Кaк видите, B искyсстве пollиМalrие TеpМиIiоB <сmq,,nuч17ъIЙ, И nauнаJу|uчнъlй, нескoлькo lЦиPе' чeм в Ме-
xal{ике _ 

PaздеЛе физики. oнo вклIoчaет в себя тoнчaйrцие психoЛoгические и эI,roциoltаJrь}rьlе Iiк)aЕI-
сьr. B сеpии pис}.IrкoB 36 пoзьI нarypЦиItoв Iloсят Яpкo BьIpаJкеI{tlьI Й nсlnа.nlшнъlй,, хapaктеP: oпoPнaя
пoBеpхIloсть бoльШaя, силa тя)кести действyет нa oпpедеЛеIlIlьIе чaсти теЛa B 3aвисиМoсTи oт пoлo)l(е.
ния. PисoвальщиК .4qвсmву0n> Эту c|LтIу.

B сеpии pисyнкoь 37 ' нaпpoтиь, сTaTиЧIloсть теЛa мoдeлей носит флеp мьIruеuнoй I{aПPя,t(енIloсти'
цpисyтствyет Irекaя aсиMIleTPия. Этo зaмeтнo пpи BIlиMaTельнoM рaссмoтpel{ии и нa цеpBoM' и Ita BTo.
PoМ Pис}'Irке.

cЕРvIИ PulcУЕIкoB 38-39_40. Кoнфигypaции _ BePтиIсaJIьцil.я; стoящilя фr.rгypa;
).глoвil'я и кoсirЯi сЦдiЯrl\a.Я' фигypa;
гoPизoIlтiiльIIir.E: скJIoIIеEII.Iя и лeэкaщая фпг11ra

Кoммeнтиpyя сеpиrо pисyнкoв 5, я oстaнaBливzUIся нa неo6хoдимo ст|1L1l1tИB|t]\ya,]|Изиpoвaть <'iaPa1{mеP,
мoдeли, над изo6PDкениеМ кoтoP oй идeт pa6oтa. Cейчaс мьr зaйпreмся onpедеЛевием *oснoвнoй фyндa.
r"!ентaлЬнoй литlии>' дoминиpylощей в paзлиuньrх пoзaх. Taк, нaпPиМеp' дЛя пoЛo)Itения стoя (сepия pи-
сyнкoв 38) хaPaкTеpI{a BеPтикaЛьIraя кoнфиrypaция. B дaннсlм с,тyчaе дoI4иIrиPyеT poль пoЗBol{oчI{oгo
стoлбa, этo пpидaет yстoйвивoсть всеМy те-тIy. Пoлoтсениe сидя (сepия pисyнкoв 39) мorкнo пpедстaвить
B Bиде pa3ньIx кoнфиrypaций кp}тoвoй, }TЛoBoй, кoсoй; пpи cr'сllд следyет пpиниМaть Bo BI{иМaние пo-
Лoжение тopсal кoнeчнoстей, oпoPьr' цa кoтoрyto oни oкaзьtBaloт дaвЛеIlие. .{ля нaк:roннoгtr и Jlе'!aче-
гo пoлo]l(еllия TипичIla гopизoIlтaJ'IьнaJI кoнфигцlaция внщpенней oси теЛa' кoнTPaстиРyIOщ2rя с
веpтикальнoй кoнфигуpацией oсей тaзa и плеч.

oнень вarкнo yl,tеть пpaBильIro oпpеl{eдить oсI{oBIr ЬIe ЛИЕ|vIИ' кoнфиrypaцию. ЕсЛи pисoBaльщик oB-
лaдел этиМ мaстePстBoМ' oI{ сI4o)кет пpиI{ять yдaчI{oе кoМпo3ициoнIroe PепIение, пеpeдaTь пpoстPaнс1-
BеЕньIе oT[lolпения фиrypьr и еe oкPy)кel{ия' paсПPедеЛить сBетoтеI{ь' a тaкlке вьrбpaть oптиМaЛьЦьtй
фоpмaт pис1.нкa (квадpaт, oвaЛ' пpямoyгoльник и т.д.).
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, a?IUI PисyIlкoB 41. HaпpяlкеIrпaя IIoзa _ твеp,Цoсть и гибкoсть

.:'llеtlтor'{ стaтичIloсти! IIaссиBIiьIМ нaчалoМ яBЛяется скеЛеT чеЛoBекa. Этo oстoв, кoтopьlй фaкти-
..i il Bизya.цьнo пpи.цaеТ yстoйчиBoсть, твеPдoстЬ фиrypе. Именнo нa IlеМ нaхoДЯтся tlеи3меIIяеI{ЬIе

:эtl,{iении Местa.

:.i rlпoнентoм динal,rизMa' aI{TиBI{ьlМ ЕaчaЛoм челoBеческoгo телa ЯBляloTся пrьrшцьr. oни пpиBoдяT

]: .:iение гlaстки телa' кoс.l.и' нa кoToPьIх ollи кPепятся. СyЩествyeт взaиМoсBязь дейстBий мьlrшеч.
- j]iпaPaTa и тaкиx стpyкTyР' кaк кoХa, )*(ирoвaя ткaнь, )I{еле3ЬI, Bo'IIoсяI{oй пoкpoв и т.д. B pезyльтa.

:: ] че,'IoBекa дBи)(еTся' ollo динaMичIlo.

l.l:lr. изyvaroщие телo чеЛoBекa с хy'цo)кестBенHoй и эстетическoй тoчt(и ЗPенияl aссoцииPFoт ске.
- :oнятиеМ "Швфaoсmъ, pu1uaнoсmь>, a \nЬlтJteч|1ylo систеЧ' с пoнятием .zuбroсmъ". Кaк пpaвилo, хy-

. - i.ка и1{теPесyeт кoмбинaция этих дB}х кoМпollеIlтoв. Из-зa вparЦaтеJ-lьньrх) сгибaTе,IьIlьIx.цBижеI{ий

-:so.]ит некoToPoe yдадеIrие кaких-тo часTей теЛa oт дP}тиx; с oднoй стopoньl фигvрьl пpи этoм нa-

. ''ется uнanря'talнoсШъ'' с дpyгoй _ нет' He нaПPя)кеIiнoй стoРoне Br1днЬr нaтяЕ\.тЬIе oбьIчrtьIе и ске-

::е rlьtlпцьl' a с дpyгoй _ пPoсМaTPиBaIотся кo)кIlьIe сI(Jlaдки, и пРoстvпaloт 'киPoBьtе отлo)кения.

--Ir paбoтe над изoбpа:кением фиryРьt в дBи)КеIlии иЛи в нaпPя)l(еннoй пo3е с''Iе,I ет oбpaтить сa.

: ]IIстaЛьнoе BrIиМaние нa пoлo)l!еIlие тaзa и пoЗBoltoчI{oгo стoл6a. Этo пoмo)кеT вa}I пotlЯть Лoги-

\:lPaктеp дви)i(еttия в цедoM' a тaк)I(е ЛyчIIlе IIPoЧ}ъствoвaть пoЛo'(ение дР\тих чaстей те-.rа

: _-lttкa. ПoстapaйTeсЬ oпPедеЛить oсItoBньIе и ltol{тpaстI{ьIе Линии (сepия pисункoв 22).

:?IIи Pис}.нкoB 4243. Ilеvстойчивьre пoзьI' диЕa}lиrсa

:.l(,iIегldo мo)I(еТ зaняTь пoлo)кеIlие' пpи l{oтopoМ PaBlroвесие бyДет неyстoйнивьrм. B дaннoпl с.тy-

1:oгoе зaBисит oт пor,еРхttoсти есTестBенIroй oпopьl (имеется в видy пpoстPaIrсTBo для oбеих ст)Ц-

Ес']и этa IIoBеpхIroсть yl!{eнЬшaетсЯ, rrеЛoBеI{ стpеМиTся ДoстиЧЬ PaBIloBесия llpyгиМ ПyTеM'

' ].\tеP' пPи6егaет к пoMoщи pyкl гoлoBЬI' нoг. Этo пoмoгaет "nporL11'вoсmoяmъ" весy ТoPсa (ryлoвиrua.

. чoгo пPессa, тaзa). ЕlaпpиМеР' B пoЛo){tеI{ии мoдели нa oднoй Iloге иЛи <[Ia нoсoчкax' o6eиx нoг

: зесиe кpaйIiе неyстoйчивo' егo Mo]l(llo сoхPaHить лиIIIь liе,цЛителЬIloе вpемя. НaпpяrкеIlие мЬIIltц

.:-O ttе ToЛькo нa oднoЙ (иlи o6еих) oпopнoй нoге, нo и пo Bсей Ли}lии МьIIIIц' BIОIIoЧеIlIlьIх B пpo-

: з I l ' t i ения.

::r \'спепIнoгo изoбpa)кения фигypьl в ПoЛo)кеIlии неyсToйчиBoгo или BPеI4енlloгo РaвнoBесия tlе-

_;1\to тщaтельtlo изyчи'r'ь еe еще дo нaчaлa paбoтьt, дo нaнесеI]ия пеpвьIх нaМетoк нa лист. зaтеM

- :- :- 6ьIстPo oпpеделить и oTметить пoЛolrtение тaзa и егo сooтнoцIеIlие с пoзBol{oчньtм стoлбoМ, oп-

: ]:;]ть jlиtlиIo Пoстpoения. oнa мoxет сoединять' riaпpиМеP' тoPс' несylltylо l{oнеч}loсть' и 3aтеМ и'ц-

ЭТoй нoге дo кoнцa pисyнкa (смoтpите сеPиIo pисylrкoB 22). Oпpеделeние имеI{I{o этиx

:. ]-'Ptlь1x эЛеN{eнтoB фиrypьl еще 6oлее вarкнo пPи сltyЛьПтypнoм изoбрarкении и МoделиPoBaнии

-эoеt1И|4 o6щегo плaнa). Лroдям, пoсвятиBrциМ сeбя плaстическonty искуссТвy, этa инфopмaция и

: : .: гРaМoTl{o пoльзoBaться еIo пoМoryT пpaBилЬIlo изoбpaзить зPиTедьIIьIе Boспpиятия I{a пЛoскo-

,. lHЯть' чтo кРoеTся зa теpМиI.IaNIИ koбъе]l', И "||фP-хJ|t'еpнoсrnь npoсmpансmва"'
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cЕPИИ Pис}.t{кoB 44-45_46' IIeyстoйчивьIe IIoЗьIi фиr.ypa в двиrкении

Рисyнoк фигypьr в двиjfiении б1,Дeт yДaнньrпr B тoM слyчaeJ есЛи Pисoвa.,IьIциIс сMo)кет с тoчItOстьIo yЛo-
BиTь мoМент вpe\Iенlloгo pаBтioвесия, нo пPи этoм теЛo не дoл)I{нo сМoТpеться КaI( 4aмф1лее", НaРoЧИ.
.гo зaстьIвIпее. Pltсlнoк дoлil(ен yбедительнo пеPедaTь ХapaктеP' )I{естl сaMo двиrкение. Следyет
зaпечaтлеTь Нa.]l!сте. кaк эToMy дви)кеt{иIо пoдчиI{яIoтся всe фopмьr фиrypьt, кaк бoлЬпIие,'Iaк и MеЛ-
!tие JеТa.IIl. B.rк16orI дейс:гBии пPисyTствyет xaPaктеpньlй МoМеIIт' иN{енIio в IIеМ! есЛи Mo)I{I{o Тaк скa.
Зать. сt ioнцентPrlPoBal]a квитlтэссенцIlя дBиХения. .{oстатoвнo BспoМIlить yдaчньlе фoToгpaфии
а-I'lетOв. вЬlпo-.1нЯIoщих сЦoPTивIlyto пpoгpaммy. У беryщей фиrypьr нaибoлее впечaтляIощиM IitOMеllтoм,
вьlсrпеii тoнкor.r динаМиI(и ,rвляется N{aксиМа'.Iьнoе дви)кеIlие теЛa впеРед, IIpичeм сMoтPеть нa негo Ita-
.]o сбoL1: Пpи хoдьбе лyvtпе смoтPится МoменT чеРеl{oвal]ия lIBи)кеIrия Bпеpе/ц и вoсстalloвле11ие Рaвнo-
Bесltя (сеPия pисyнкoв 46). B сеpии pисyнкoB 45 aпaлизиpyется ollPеделсIlтloе дBи)кеItие. Bьr видите'
чтo неoбхo'циМo Tщa'IельIlo и BниМaтельнo иЗyчaTЬ МoделЬ Bo BPеMя вьIпoЛI{енИЯ ДB|4JКеI1ИЯ' Пpeдпoлa-
гaется тaк)ке неoднoкРатнoе IloBтopение Ц)Гo ИЛ|1иIIoгo )I(естa B МедлеIllloм темпe. Из четьlРeх пPед.
стaBЛеlillЬIх B сеpии фиryp ToЛькo B сaмoй пepвoй чyBствyется диIraми3M' именнo З/\eсЬ <схвu||(,lL' I)ИтМ
дBи'(ения. oстальньrе фигypьr кaxyтся пpaктичrски стaтичIlЬIMи.

Мorкнo вьlделить дBa рaЗI{ЬIx ]t{еToдa изoбpa:кения фиrypьI (.rелoвекa или )киBoTI{oгo) в двиrкении:
1). Пеpвьlй пpедIloЛaгaет вЕrимaTельIloе нa6людение Зa PaзньIМи стalJияМи кaкoгo'либсl ДBих(еIlиЯ.

Pисoвальщик при этoм стaРaется 3aпечaTЛеть их нa 6yмaгe. Этoт метoд иМееT oпPедеЛеннoе педaгoги.
чесt(oе ЗнaчеIiие: Pисytощий нaнoсит l.еМItoгo Линий' фиксиpyет тy иЛи инylo стalJиIo D o6щих неpтaх,
стaPaясь BьIпoлнить все llеoбхoдиI\{oe дo llaстyцЛеIlия слeдyIощей стaдии. Pa6oтa вьIпoЛняе'r'ся дO тех
пoР, Пoкa MoдеЛь пoзиPyеT' Hеo6хoдимo 6ьrть внипlaтельцьIМ, чтoбьl ЗalloмIrить' кaк B пpoцессе дви)ке.
I{ия N{еIlяется Bид телa. этoт метoд спoсoбствyет pa3BиTиIo и сoвеPlIIенстBoвaниIo глaзoMеPa' rPениPots.
ки Pyки. Итaк, к пеpвoмy Mетoдy oтнoсится pисoRal{ие с IraтyРьl.

2). Pисoвaние пo пaМяти. Pисoвa-цьцIик BниМaTельIrейIциМ oбpaзoМ paссмaтpивaет фиryPy' вьlпoлI{я-
ЮlllyЮ кaкoе-либo дви)l(еtlие. Пpи этoм oн дeЛaеT <I{ьIсЛеIIньIй мента.цьньrй lraбPoсoк,, стapaясь зафик.
сиPoBaть в 3PиTельIloи ПaМяти oсlloBньIе МoMентЬI диr{aМики.

B сеpии pисyнкtlв ,14 гpaфинесlси иЗo6Рarкенa пoсЛедoBa],с]lЬttOс.l.ь вьIпoЛЦениЯ дви;кения. Из oпьг
та фoтo. и l<инема гoгpaфии явстBvеТ. ч гO наи6oлее oпpе.rеленнoй. о1l loсиТеЛЬнo нeпoдBи)l{l loи чa.'] Ью
телa чеЛoBекa яBЛяется тQРс, кoнечнoсти )ttе (oсoбеннo стyпни lroг и Kис1и Pyк) бoлее динапrиvньr. Пoд-
твеP)кдение этoМy Bьl видиTе и нa Этих Pисyнкax МoдеЛи: oI{a стapaеTся yдep)*(aTь PaBнoвесие при ПoМo.
щи кollечнoсTеи.
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ЭкCПЕPИMЕHTAЛЬFIЬIЕ CПoCoБЬI
ИЗoБPA}IсЕILИЯ

Pекoмен.цyеMьIе yПpa)I(HеHия

Tb, umo бoлъzuе всееo nу?аеm' на са.]'1o'I
0еле qкaзы'ваеуnся не nаKuм сmbal|u7ъL]уt

Bo вpемя кypсa дидaктичeскoгo oбyvения я pекoМеt{,ц},Ю IrекoтoPьIе yIlpa,{сlеIlия иx Bьlпoлнellие тpе
б\.ет oпPеделеннoй пoдгoToBки в гpaфияескoй технике изoбpa:кения. lIa мoй взгляl1' ollи oчень пoлeз-
ньl, тaк кaк спoсoбствyroт вьrpa6oтке и сoBеPIценсTBoBaнию y o6y.raroщегoся нadлroдaтеДьнoсTи и' lrтo
oчень Baжнo' вooбparкения и фaнтaзии, [pуrими слoвal4и' их цeЛь зaкJIIoчaeтсЯ B Toм' uтoбьr pисoвaль-
щик стaл бoлее вoспpиимчиBьlМ к oKPy}GIощеМy' стPеMился l{oстичь бoльrпей вьrpaзительнoсти pисyн.
кa и стaPался BьIделитЬ хaрaктеpнoе. Инoгдa сoзДaется BпечaтЛение, чтo эTи yпpаjltltеItия пpеследylот
сoBеPIIIеIlнo PaзнЬ\e ЦeJw] И ЛoГИчески aбсoлк)тнo не сBя3aньI дpyг с ,Цpyгoм. oдни кoнцеIrтpирytoT BI{и-
\,taние Ila Paциolrальнoм изoбpa:кeнии, "dфltаm в узdс" легкoсть и виpтyoзнoсть техниKц' дP),гие' IraПPo-
тиB, тpебyroт эMoциoнаlЛЬIloсТи' Чистo иIlтyиTиBIloгo пoдхoдa к paбoте.

Пpивеplкенцaм зaPекoМеIl'цoBаBlпей себя клaссическoй пrетoдике oбyчеrrия тeхнике Рисyнкa' Я иMеIo
в Bиl{y Меxaническoе кoпиpoBallиe (яaстo этo лroди "oфанuцeннoeo mа'xaнlna>, без искopки), Morкет пoкa-
3aTься, чTo "?1ссnеpuЙ,rlLlnа,xъцъLе, утIPa)||НeНИЯ BI{oсяT II}.Тaницy и нapyIпaIoт o6щепpиIlятьIе сTеpеoTипьI.
И все rке я сЧитalo, чTo и с Педaгoгическoй тoчки зPения BьIпoлнeIrие этих yпpаfкнений пoлезнo. Тa.
киМ o6paзoм кaх(дьrй yvеник смorкет paскPьIть сBoIо И11/7|4BL1I\yaJIЬ|4oсть, oПPедедиTь дJIя сe6Я \\oTИЕ,aцИИ
и сoBеpшeнстBoBать сBoе мaстеpстBo Bo Bpеl4я эксперимеIlтoB.

Oптимальпьrй BaPиaнт BьIпoлIlеIrия _ rraTypa. Этo мorкет бьrть и мyлtчинa, и )I(енЦинa. Harypa пro-
xeт бьrть и oбна:кеннaя, и o.цетaЯ. Кoppективьr BIloсяTсЯ пPи IlепoсpедстBенном нa6лroдении Зa NIoде-
ЛьIo' Ilo B пpиI{цице Мo?l(I{o PисoBaть И c J\Иa\IoЗИTИBa' и с мal]екеIla' кoнeчFlo, есЛи с тoЧки ЗpениЯ
аНaToltд|apI И l]PoПoPциoналЬItьlх сooтнolljеHий oн сделatl кaчeстBеннo.

сEPия PисyI{кoB 47. Рисyнoк, вьrпoлцеrrпьrй с PaзIIьrх тoчeк видeEI{я

Фиrypьr A и B.
Пoстaвить мoдель B oцpeдeЛeнIryЮ пoзy, нaпpимеp, фPoнТaЛьнo' T. е. лицoм к себе, ЕIo ПPи эТoМ иЗo-

бpaзить ее сбoкy (с ПPaBoгo или левoгo) ИJI\4 сo сf|И|1Ь|'
Пo зaвеpшении pa6oтьl пoпpoбyйте oценить, нaскoЛькo yсПеIIIнo BьI спPaBилисЬ с pис1тrкoм. .(ля

этoгo пoстaBьтe МoдеЛь B пoзy, изoбpa;lсенI{yю нa pисylrке. Bнимaтeдьнo и кpиTичесI{и пoсМoтpи:ге IIa
BьIпoлIreЕЕ}'Ю Paбory Если есть неoбхoдиМoсть, Brrесите кopPеKTиBьI.

Фиrypa C.
AнaЛoгичIroе }тlPaI(I{ение. Пoстapaйтeсь вьrпoЛIlить GфNаJIън\е" изoбpalкeние мoдели.
B некoтopьIx Illкoлaх изoбpaзительl{oгo искyсстBa для этoй цeЛи yстaнoвленьr бoльrшие зеpкa;ra. Этo

пoвьrшaет эффекTиBI{Oсть oбyнения. Ho слеДyет иметЬ в виl{y' чTo целесooбpaзнo пpибегaть к пoмoщи
зеpкaл Цa ЗaкЛIочI1.|елЬЕoй cтa/I|1|4 paбoтьr или пpи вI{есеI{ии кoppектив. Pисoвa-пьщику тIoЛeЗHo "nponJ-
сmufnъ чеpв себ'L" ЗePКaJIЬIloе изoбpalrrение мo J\eлvI' a Не ПеPеPисoBьrвaть егo.

Bьrпoлнение этoгo }.цPat(неI{ия спoсoбствyет вьlpaбoтке IIoBьrшeIlI{огo BниMaния, yМеrrиIо пpeдстa-
Bить мol1ель с РaЗньlх тoчек BиДения. Блaгoдapя этoN4y }тIpФKненикl pисyroщий наyчится вoсПPинимaтЬ

фигуpy в oбъеме (пoд o6ъемoм пoI{иМaIоT тPехMеptтylo велиvинy o6ъектa), нayнится paзбиРaться B слorr{.
Iloстях aнaToМическoгo стPoеIlия vелoвекa. Пpи "сoзОaнuu" фopмьI', a не пaссиBIloМ кoпиpoBaliии eе вьI-
paбaтьrвaется yмeниe видеTь и пpедстaBЛяTь чaсТи тeлa, в дaнньlй.мoМеIlT скPьIтьIе oт oбoзpения.
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сEPия PисyI{кoB 48. Pвс;rвoк, вьIпoлпeнньIй rreцлaвI{ьIмIl JIпIIиЯмI{

I]ель этoгo yпpаlкIlения _ изoбPaЗить фopмьr телa, не пpи6eгaя к плaBI{ьIМ лиIlияМ. Bсе линии дсl.лrкньr
бьrть пpямьlми и o6pазoвьrвaть .Цpyг с дPyгoМ yгльI. B pезyльтaте фиrypa пpиoбpетaет нескoдькo неeсте-
ственньrй, <,|?otьныIi - вид. Упpа:кнение 6oльrпе пoдxoдит для изoбparкения МPltской фиryPьI.

Bьtпoлненrrе этru.() \тrPDкIreния yчит oпpеделять oбЪeм' yl,{eть ФaъLленяmь, eГo сoстaBляIoщие, a тaк.
хсе }laссr те..Ia tl тoнa,'IьtlьIе IlЛoскoсти. PИсуYJЩ|1Й четI{o BидиT сTpoеIlие тeдa' oсodеrrlro пpи пpoфиль-
!io}r Ir3oбPаjiiении.

сЕPи'I PисyнкoB 49. oсoбецпoстп телa чeлoвeкa

Iroгдa вьr paсс}laTpиBaете MoделЬ с oчень близкoгo PaсстoяI{ия' теPяется цеЛoстнzu'l кaPTинa BoсцРи.
ятия, чyвствo oбщегo. Ho пpи 6лия<aЙшeм paссмoтPelrии PисoBaлЬщик мo)I(ет BьIIIеЛить кaЧ/Io-To ,це.
таль, кoтoPaя нa oбь.чЕoМ PaсстoяIlии TеPяется. Oн пoлyнaет BoзMo)IdIloсть пpoBесTи allaлиз, To естЬ
Paзлo)киTь кaкие-тo стP},к'r'ypьI rra сoсТaBляIощие' B сиIlTеTическolvI BoсIIpиятии эTo слo:кнo сделaть. Пpи
paссмoTPеI{ии lra1yPщикa или IraryPщицьl ъ6лизи у ryДo'(Еикa вI(дк)чaется эr'{oциoнaJ,IьI{ьtй внyтpЪнний
oгPaничительl тaк кaк сo3дaеТся Bпечaтдение Bтop)кения нa чy)кyЮ теPpитoPиro. Этo естественнoe vyв.
стBo' ollo Bo3llикaет не Toлькo y Baс.

сEPия PисyнкoB 50. Мaссa и тоцальцьIe oтIloцteяиЯ

oбъем и вeс телa вьrP (aIoTся пpи пoМoщи МoдyЛяции фopм, т.е. pельефa. Мoxнo неп,rпoгo rroэкспеPи-
N{еIlтиPoвaTЬ и пoпьIТaTЬся BьIPaЗиTь эTи пoI{яТия пРи пoMoщи Toлькo дв}'х ToIloB _ сBеТлoгo и темIlo.
гo. Cветдьrм тoнoм o6oзвa.rип4 BItyтpенIlЮIо o6ъемнyro чaсTь теЛa' теNlt{ьIм - зaTе}Iненньle yчaстки'
6oкoвьlе чaсти теЛa, Не BьIpа'кaIощиe oбъем.
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сЕPия PисyI{кoB 51. Липия, ruтpr-rxoвкa' пoстPoeвиe

Лиllии и тoнa яBЛяIотся oснoBньIМи изoбPаЗиTельIIьIMи сPеДстBaMи pисyнкa. Именнo пoэ1.ol\4у пoле3llo
кaк слеl{yeT Пoэкспеpиn4eнтиPoBaть в нaнесеI{ии сaI,rьIх Paзньtx JIиний. a Taк)ке Pассl,roTpетЬ их ь{IloгФ
числеI{IlьIе кoМбинaции _ и пaРaЛЛеЛьIlьIе' и кoсьIе. Этo нeoбхoдимo для перeдaчи тoIlальIlьIх oтнolце-
IrиЙ нa pисy]ке.

сЕPи,I PисyнкoB 52. Cвeт и тeпь

Свет и тень сoздaloT ToI{aЛьIlьrе }roдyляции lra нaи6oлеe сдo)кIrьж фopMaх фиrypьI челoBекa. Нo oснoв-
ньIе геoМетPичeские цPинципьI oбpaзoвaния и пPoециРoBaltия сBетoтeни PaспpoстPaIrяIот сЯ \4 ga лYу
бьlе дpyгиe цРедN{еTьI. B связи с этиM PеI(oМендylo снaчaлa пoyПPaт(няться B нaнесении светoтеI{евьt\
oтнollIений нa oснoBllьte гeoМетрические фиrypьl (цилиндp, ЦaP, кy6 и дP.). иМеннo нa ниx эффектьr
сBетoтеIlи BидItЬl бoлеe чеTкo. Cвет вьrявляет фoPМy пpедMеTa.

Пoсле этих пpeдвapиTелЬньrХ yПpa)кr{еI]ий Nlo)кнo пPисryПaть к бoлее внимaтельнoпry и yглyбленнo
МY изYчеIlиIo светoBьlx oтнolпеHий B ЗaвисиMoстtt oт oсBец\еttия lta теJrе чеЛoBекa: сBеTl QaсIlQостRaчlь
ясь uo фopпre в зaBисиМoсти oт хapaктеPa ее pеЛьефa, имеeт paзличllьIе oттеIIкиj oт сaМoгo сBетлoгo fo
сaМoгo теMнoгo.

A _ 
фpoнтaльнoе oсвещение;

B _ бoкoвoе oсвeщeние;

C _ истoчник oсBещеllия Itaxoдится сбoкy _ свеpry;

.{ _ веpтикaльнoе oсBещеIlие сBеPхy;

Е веpтикaльнoе oсвещение сl.Iизy.

сЕPI.UI PисyIIкoB 53. Cветoтerrевoй кoнтPaст

Hемнoгo пoBеPнyB мoдель! мo)кнo /\o6ИTЬсЯ тaкoгo эффектa: пpяMoй сBеT бyДет пa'Цaть нa PaзЕytо по.
BеPxI{oсTь телa' иl сooТBеTстBентlo, сBеTOтеHeBьIе oтIlolпеIlия бyДщ пpoявляться пo.pa3lrol{y. Этo инте
pеснoе yпPDIсrеIrие. B дaннor',r слyчaе пoЛeзнo BьIпoлIlить дBa Tипa Рисyнкoв _ 

"6ы,сmpъrc" И "вФм'чuвъl...
"Бы,сфьt'е" вьIцoЛIlяк)тся в течение IlескoЛьких пrиrту"т. Их ЦелЬ _ <сXвсI'lnumъ, и зaпечaTЛеть сBетoтеtlе'
Boй кoнTPaст. "Bфмзt'uвъt'е" pисyl{ки BьIпoлняtoTся oчеIlь тщaTеЛьIlo' B Медлeннoм теMпe. ЦеЛь . oце
ниTь' пPoallали3иРoBaть сaMьIе слoжtlЬIе нIoaнсьI и пеРехoдьI сBетoтeI{еBьIx oтнolцений (спroтprгге
тaЮке сеpиIo pисyнкoв 56).
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сЕPия PисyнкoB 54. Pис}ъoк' вьrпoлtIеIlньIй пyтем o6oзцaчelrия тelttl

Этo пoлезнoе \'прa}iнеIlI1е ПoМo)l(ет PисoBaЛЬщиI\T IIayчи:гься кoнцентPиPoBaTь BltиI4aниe в бoльшеr.r
сTеПени нa oбъеrtньlх фoplIaх нaтyРьI' чеМ нa пpoфильнoм изo6parкении. Cyть yпpая<нения 3aкЛIoчaет.
ся в тoм- чтo РIIс\]ioБ BьItlor]Iняется исIсцIoчительI{o пyтем oбoэr.IaчеЦия зaтеIlеIlIlьIх 30н. oни будyт сlrсr
треться кaк фoprta с PаBнoмеPtlьIм o6o3нaчением тени. Интеpесньrй pисyнoк _ 

фиrypa пpoявляeтся без
пortoutlr гpaфrtнескIl\ сРедстB, я иNIеIо B ЕИДу Л|4L|ИИ и IIoлутoIla. Тbлькo темньrй тoil lIля oбoЗнaченrш
теЕtl i  I l  свет-lЬII"1 _ -a]я oбo3нaчeния oсBеlценнoй цoBеDхIioсти.

сЕPlul PисyнкoB 55. Кoнтypньlй Pис},нoк

Ilя r.сПеЦIнoгo BЬIпoлIIeт!ия Pисylrкa цyTеМ oбoЗнaчения кoнтypoв (тo )l(е, чTo линейньIй pисyнoк) с--rе'
.]\'ет BнимательIIo изy.rить фopмьl теЛa Мoдели' пPичеM и oсIloBIlЬIе' и TaI( нaзьIвaемьrе пеpифеpийньIе-
3aтем, медленнo скoлЬ3я пo ниМ в3гЛядoМ! ПoследoBaТельнo llaнeсти их нa лист. Блaгoдapя линейнorп
pисyнкy фиrypьI pисoBaЛЬщик ltoxет глy6эке paзo6paться в сTPoеIlии и paспoлo)l(еIlии B пPoстpaнстBе
чaсTей тeлa, пoнять фopмy не кaк пpoекцию с oднoй тoulси ЗpеIiия' a кaк oбъем, сyЩествytощий.в ЦРO
сTpaнстBе' oсo3нaть стрoеIlие телa. B xoде вьlпoЛHеIrия Рисyнкa сЛеДyет вьIделить фopмьI, пoдчеРкивaя
ПPoпopццoнa.цьньIе и пpoсTPaнстBеннЬrе oтtjoIIIения' a Taк]I(е гpaфияески oтo6paзить сoедиIlение' сс|-
члеtlецие фopм. Этoгo .цoсTaтoчIio /]\ЛЯ СoЗДaНИя oщyщеIrия o6ъемнoсти. Mo}(нo срaЗy не пpи6егать к
пoMoщи ToIlaльньIx Mo.цyЛяций, хoтя пoЗ]I(е I{еплoхo бьr oбoзнaчить сBетOтеIIеЕiь!е oтI{оlпеция.

сЕPия PисyHкoB 56. Toцaпьвьtй Pис}.нoк

Этo yпparкнeние иМеет Mrtoгo o6щегo и с темoй светoтеневoгo кoнтpaста (сеpия pисyнкoв 53), и с ли-
нейrjьIl,t PисyIiкoм (сеpия pисyнкoв 55). Пpи pa6oте нaд тotlальIlьlм изoбparкением pисoBаЛьщик испojlь.
Зyст Ра3tlьIе с:гaдии пеPeхo,цa oт светa к теI]и' BItиMaTеЛьнo следит Зa пеPедaчей степеIIи инТеllсивIIoстIt
сo6ственнoй, ПaдaЮщей и o6paтнoй тени, a Taк)Itе Зa бЛикaМи. Блaгoдapя этoмy мo)l(tio yсПеIIIIro пеPе

дaтЬ TPеХМеpнoсть фopмьI телa.

Пpи oтpaбoтке этoго yпPaжIlения я 6ьr хoтел пpедoсTеPечь oт слиlпкoМ TеМllьtx тoнoвl ItO'r.OpьIe пO-
.IеМy.тo нaстoйчиBo пPoникaIoT B тoнa,тьньrй pисyнoк. Лyнrпе испoль3oBaTь тpи или четьIPе ,]гoнa такol.t
гaмMьI _ бельrй, светлo.сеpьrй, темнo-сеpьrй, .rеpньIй. Этoгo вцoлне дoсTaтoчtlo дЛя Пеpедaчи Iloлvтo.
rroв. Pисyнoк пo"тyчaеTся естесTBенIIьIM.
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сEPии Pис}.t{кoB 57-58. Кpaткoсpouньrй Pисyнoк

КpaткoсpoяньIй Prlс\.нori 
_ этo еще oдин из спoсo6oв гpaфинесrtoгo изo6paлсения. Нa егo вьrпoлнение

yхoдит M&'Io вРе}1енrl 
.}ttlн\'тa 

иЛи vyть бoльrпe. Зa этoт пеpиoд PисoBаЛьщик дoлжеI{ скoнцеIlTPиPo-

вaть сBoе BнII}taнlrе нa кaкolгли6o хaPaI(TеPt{oМ )l(есTе иЛи пoзе. Пpи PaбoTе нaд кPaткoсpoчньIМ Pисyн.
кo]!1 B3г-'Iя.1 пoчтIt все вpеlтя фиксиpyется нa мo.цели' Pyкa )Ke с кaРal]дaпroМ иЛи IlеРoM свoбoднo

с!(o..}Ь3llт пo -'lt1ст1 6r.rtaги, пpaктиvески нe oтРЬrвaясь oт Ilегo. гЛaBlloе _ BидетЬ и oтoбpaзить фopмy uе.

'lltliOlt- с\ }tетЬ Пo.]чеpкн}ть динaМику, хapaктеpньIй )I(ест. HесoMIlеHHo, кPaTкoсPoчтrьIй pисyнoк есTь не

чтo iI1loе. кaк зaPllсoвкal нaбpoсoк, нo этo Itе yМа-цяет егo ЗнaчениЯ: кpaткoсpoчный Pисy}loк paзвиBaет

г--lззo\IеР. ]aет пoHиМaние фopмьl и, глaBнoе' oщyщеlIие фopмьI в цРoстРalrстве. Учитьlвaя цoлезнoсть

этoгo \тtРaj{iнения, не вoзбpaняется yRеЛичить BРеn{я егo BЬlпoлIlеIiИЯ /\o тI'rTИ N7|4|7уТ. Этo rroзвoлит лyн-

ше пpopaбoтaть pисylloк и сделaTь егo бoлее вьIPaЗиTеЛьнЬrм.

сЕPия Pис}.нкoB 59. ,{eтaли фигyрьr: Iсистц и стylrци

B пpoцессе изyvения фиrypьr .rелoвекa це.lесooбpaЗнo yДеЛиTЬ oсoбoе BItиI4aние некoToPьIM детaЛяM те-

лa! B пеPвyЮ oЧеPедь кистяМ PyI{ и стyпIrяМ. Этo нaхoдит лoгичесI(oе oбЪяснение _ ведь их фopмa, вьг

paзитеЛЬнoе oтoбpaxение нa бyмaге мнoгoе дoбавляIот к хapaктеPисTике пеPсolrDкей.

Cyть pекoьrендoвal{I{oгo Mнoй yПPa)к[Iения 3aкJЮчaется в тoм, чТoбьI снa.rа.цa бьrстpo иЗoбpaзить

ф"ryРy u целoM' a зaтепr пoдoйти к мoдели блитtе и с этoгo рaсстoяния BHиМaтеЛЬней rшим oбpaзolI

PaссМoTpеTь ,цeтajlи кистей и стoп. Moлtнo пРедЛo)киTь и oбpaтньIй xoд pa6oтьI oТ частIloгo к oбще.

мy. Cнavaлa BьIписaть кисть или стoпy B интеPеснoM paкyPсе и ToЛькo пoсле этoгo BкЛIoчиТь деTаЛь B

целoстrrьIЙ pисyltoк.
Хoвy пo,цuеpкнyть' ч:гo B пpoцессе paбoтьr ovень Bal(нo нayчитЬся сoxPaняTь цеЛoстнoстЬ BoспРи-

ятия фиrypьl челoвекa дarrtе в тoМ слyчaе, есЛи BьI aнaцизиPyетe тoлькo oдIry .цеталЬ. Именнo пoэтoмr.

пPедпoчтитеЛьIrей paбoтaть с lкивoй нaтypoй' Пpи oтсyтствии тarсoй вoзпloяtнoсти Mo)Ifito изyчaTь сoG

стBеItIlьIе кисTи и ст)тIIrи B 3еpкaле.
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сEPия Pис}.ttкoB 60. Изysеrrиe пoвepxl{oст,r телa

Пpи вьt пoл нeн и и этoгo yпPa.rк|lения следyет пoдoйти I( нaтyPщикy иЛи HаryPщице нa oнень 6лизкoе paс.
стoяние. B дaннoм с,тr'uaе вaс 6yдyт интepесoвaть Ilе сToлькo мopфoлoгиvеские xapaктеpистиI(и' скoЛь-
кo кaчесTBo, <стP\тT?a> рa3lrЬrx пoBеPx}IoстеЙ тела кo)кa' в целorvt' и ее вapиaции' B чaстнoсTи.

flействvя тaкlrм oбpaзoм, BьI ПPoBедете кoHтpaстIlьIе сoПoсTaBЛеIlия (tpу6aя/ неrкнaя, глaдкaя/ неpoв.
нaя, r.пprтая,/ :pяблaя), a тaк:кe oпpедeлитe oсoбьrе хaPaI(теPIlЬIе чеpтьr телa (вoлoсянoй пoкpoB' BoлG
сьI. с-rrlзIlсТые oбoлoчки' скJIадKи кo)киl IloгTи' МoРщи}IьI). Пpoaнa,тизиpyйте пoлyчеI,IJyю иIrфoplraциIo
rт пoстapайтесь oтoбpaзить xapaктеpньIе oсo6енн0сти B PисyIiке.

сЕPиJI Pис}.tlкoB 61. Фигypa rл ee adстPaкTlloе BидeIIиe

Пpи вьlпoлнении этoгo yпpDItIrения l{aдo пPедстaBить се6е фигypy кaк ис:гoчIrик oпpeдeдеHнoй инфoрr
мaции и Iloсителя неких мopфoлoгических oсoбеннoстей. PекoпlендyIо пoйти пyTем yцpoщeния фopм
теЛa и oгpallичиться aбстpaктньrм изoбpaлсением фигypьI. Пpи этoм NIo)кI{o испoЛьзoBaTь кoнTpaсTIlьIе
и IiепpaвилЬI{ьle Линии' Mo)кнo пpибегнyть к декoМпoзиции I{a ПРoсTьIе гeon4еTPические фopмьi и тaк

далее. Этo делaется дЛЯ тoгo, чтo6ьt нzЙти OтIIPaBЕьIе пyнктьr,Цля свoбoдI{oгo и тBopческoгo Bьrpa)ке-
I1|4Я cуTvI фиrypьI. oсoбoе внимaниe cлe/\уeT у/]\aJI\IТь тoй стaдии paбoтьr, нa кoтopoй фиrypa пpедсТo-
ит "узнtt,вае,ltoй" и нaчиIlaет пpoстyпaтЬ o6щий o6лик челoBекa. Этo пoлезнoe )пPaкнeние' 6лaгoдapя
еМy PисoвaЛьщик сМo)l(ет пollять' кaкие эЛеМентьI Ila oпPеделеIrlroпr этaпе paбoтьr мo?кцo oсТaвить 6ез
BI{иМaния.
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сЕPии Pис}.нкoB 62-63-64. Изoбpaэrcениe фигypьr и дpaпиpoвки
.pи изoбpал<ениц дPaпиpoвки Мo)Iснo BьЦeЛить двa МoменTa. Bo-пеpвьrx, Ilадo ПPoaнадизиPoBaть'-DстPoение скдa/цoк дPaпиpoBI{и, oTМeтить' кaк oни o.paзyIor.ся нa PaздичIlьtx пo хaРaкTеpy и ТoлщиI{е:зтеpиях. HеoбхoдиI4o oсoзIlа. есI{yIo кoнстpyкT,""* ".*."::.A;;:. ff Ж""*?tiii'."i;ilxll #.iЪll.J"Ж; d;:е-'rк и т.п.) или плoтfloй и Tяlкелoй (rпеpсть, хлoпoк, 6apхaт и т.п.) и с местoм пеpедo'a МaтеPии.Bo.втopьrx, сyщесTByет сПецификa изo6paхе"," opu.i"poo,." и oде)l(дьI и',е'll{o нa фиrype нелoвeкa.-)нa связaЕIa с TeМ' кaк МaтеPия лo)l(ится lla теЛo B 3aвисимoс:: rlopфoлoгинес*,* o.o6e"i,o."ей фиrypьl. *".y"opu.",o",i].lJ',::ж:H::TJff##Ёff:

.;rкoим oбpaзoм Irе дoЛ)fiнa yничТoхaть фopмy, a, нaoьфo1 цoд oде,кдoй l{v)кнo нeцPеМеItнo чyBстBo.:.1ть я(ивylo фopмy. И этo Beplro Iiе тoлькo в oтIloIцеIlии oдеrкдьr тoнкor.r, плoтнo цРиЛегaIощей к фи--,pе. 
{алсе oде)I(дa из гpy6oй, тoлстoй ткaни це мolкет 6ьrть ItaРисo,aнa изoлиpoвaннo oт фиrypьI.---;tсoвa,тьщик дoл)кен пePе.цaтЬ аIraтoМическyЮ стpyкrypy чеЛoBекa, oсoбенtlo в oблaсти сvстaвoв. O.нa-::]flьTесь с yпp,шlеI{ияМи B сеPиях PисРIкoв 63 и 64. Я пoстaра-rся Цaгr'IядIio 

""-;;;;;. lrех<лy oб-:.i;+iенцoй и oдeтoй фиrypoй. Paньruе, в сTaPиттy, хyдo}(Irики и3)пlaЛи сI{aчa-;ra oбнa;кeннrro ф,ry?y ,..;llllь цoсде эToгo цеpеxoдили к дPaпиPoBке. Я rке, нaпpoтив, .",'",o, 
".o 

бtд.' ,"..|.."o.,,"oopu",'o] зачa..Ia oдетylo фиrypy, стapaясь пpи этoМ пеPедaть allaToМичeскoе стРoение и a.(центиРoBaтЬ внимa-.:lIе Ila тoМ' кaкoе BЛияIlие я(ивaя-фopмa oкaзьIвaет Ila PaспoЛotкение ткaни. Пo.,.,'o.o.o..,.,,,,,".. p,-'''нoк oбнaхсеннoй мoдели в тoй ,*е пoзе. Сpaвните Ъ6u p".y"*u, есЛи eсть неoбхoдимoсl.ь' внеситеj:oPРектиBьl. Пpoaнализиpyйтe свя3Ь Меil(дy )кивoй фopмoй и paсцoлoxеI{ием ткaни.
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сEPия Pис}.HкOB 65. Фигypa и oкpyrкaхoщaя oбстarroвкa

Как пpaвилo, Пpи PaбoTе нaд oбнаrкеннoй IraТypoй лIоди следyЮт тенl1еI{ции pисoBaть eе и3oлиPoBaн-
аo. Oснoвнoй yпoP деЛaется Ila aнaтoп{ические oсo6еIlнoсти и пoэу, Я пPедлaгaIо внимallию yпPiDкне'
:lIiе' цельIо кoтoPoгo яBляется pасlциPение этoй aкaдеМическoй кoнцепции. Пoпpoбyйте и3oбРaзиTь

фиrypy нa фoне oкpyrкaroщeй oбсTaнoBки' пoпьITaйтесь сoздaTЬ интepeсн}'Iо кoМпoЗицию и Paсlloлaгa-
ioпryю aтмoсфеpy. Фoн oкpylкaкlЦей oбстaнoвки пol4o)кет BaM л).чIце сoпoдчинитЬ пPoIIopции телa'
..]aчнo IIPopисoBaTь кollечI{oсти' oтoбpaзить paвнoBeсие и yспeIцнo Еaнести свeтoTeI{еBьIе oтнolЦеtlия.

Cчитaeтся, чтo oбна-lкеннaя фиrypa неплoхo сМoтpится B иIrтеPЬepе (имеется B B|l'I\y чac.rь сту/\|4|4'
:ioMItaтЬI и т.п.). Ho eсЛи пoЗBoЛяIoт климaT и пoгoдIlьle ycJIoRИЯ, пoпpoбyйте пopadoтaть нa сlткpьlтolл
зoз'4}хеl B естественцoй oбстaнoвке. Этo, нa мoй взгЛяд, пoлезнoе и иtlТеРесlloе yпpал(tiеIlие.

сЕPиlI Pис}TIкOB 66. Pис)zпoк гoлoвьr и Pirсytloк гoлoвьI в пopтPeтe

Гoлoвa челoвекa TaI( )ке' кaк и кисти PyI{' иMеет сЛo)KllyЮ фop.y " 
стPoеI{ие. Peкoмендyeмсlе ylrpzи(rrе.

ние пpеслеl{yет две цели. Пеpвaя дoстигaется I]yтеМ изo6paxения гoлoBьt тoлькo кaк .фф],1ъl", :giaк "oбъ-
емrl,. Пpи этoМ ПPиItиМaloтся вo вниivraние IIpoпoPциoнaльньIе oтIlolllеItиЯ Ме)l(дy ее кoI]tпoaeнтaМи.
Bтopaя лoгиsески BьIтекaет из пepвoй. Pеvь идет o пoсTPoеI{ии гoЛoBьI для ПoPтPетItoгo вapиaнTa.
Пopтpет мorкет изoбpa.rкaть не тoЛькo гoлoBy, I{o и теЛo в пoлньrй poст. B этoй pa6oте oчень BzDкнo I.Iе
тoлькo oтoбpaзиTь внеIiIЦеe сходсTBo с пoPтpетиPyемьIМ' Iro и цePедaТь eto "юpа1спlzp>' вьIPa3итеЛь-
Iioсть и экспPесс!1|o Л\IЦa,

{ля вьrпoлнeния Pисyнкa гoлoaьl в пoРTpете мoltнo oбpaщaться к paзI{ьIМ MoделЯМ - к l,{y)I(чинaм'
'tiенщиIlaM' MoЛoдьIМ и пoжильIм лIoдЯм, к пpедстaвителяМ paзньIx paс.
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сЕPия PисyI{кoB 67. oбпaлсеввaя фигypa и oбпaясeпrraя фиг11ra в искyсствe

Фиrypа .rе,-loвекa яB..lяеТся llе ToЛькo oбъектoм для и3r{еI{иЯ allaтol{ИИ. Иl/\aв:яa oНa RдoхIloвлялa лIодей

иск\'сстBа. oнrr стpеrrrlrlrсь пеPедaTь сoбственньrе oщyщения и BoпЛoTиTь B зPитeЛьIlьIх oбPaзaх сBoй

х\ tro;t(есТBен н ьI l" l  Ja\!Ь|се.l. и3oбРа)кaя телo челoвека. этoт Bенец тBopениЯ пpиPoдЬ|.

B rтrpaaiненrtrt lr3 сеРии Pисylrкoв 6l телo пpедсTaеT IIеPед I{aN{и B aбсTpaктЕoN4 геoМетpическoМ Bи.

.]енltll. B paзвьrе ttстoРические эпoхи oбнaженная фиrypa изoбpalкaлaсь I{еoдинaкoBo. Этo пpoявлялoсь

lI B пo3е. Il в степени следoBaния тoчIloсти aнaтort{ическol4y стpoеItиIо телa.

ПprrrIеpoв великoе Мнo)ttестBo; дoстaToЧнo ПPoЛистaть лкlбoй фoлиaнт пo истopии искyсствa стРalr

3атIa:нoй Евpoпьr или стpaн любьrх rdollTинеtiToB и BниМaTеЛьI{o PaссМoTPеть изo6parкerrие oбнaл(еIr-

нoli фrrгrpьI.
Пеpейдем к вьrпoЛllеIlиIo yпpirx(Irения: пoстaBьте нaTypщикa или нaтypщицy B пo3y, изoбpa)кенцylo

нa Рtlс}'}Iкaх' oсвещениe Taк)кe дoл)кI{o бьrть aна.цoгичЬьrпr. Зaтем пoстpoйте свoro pa6oтy пo тpеМ стa.

дrrяrr: a) тщaтельIlo иЗyчиTе alraтoпro-моpфoлoгиvеские oсoбеI{нoсTи мoдели; б) вьIпoлIlяя рисylloкl стa.

Paйтесь Пoнять сTиЛь I4aсTеPa и мoТиBьI, I(oToPьIМи oI{ PyкoBoдсTвoBаЛсяl нaпpиMePl yпpoщaя

изo6pа:кение; в) изoбpaзите мoдель "oт себя" B сooтBетстBии с Ba[IиМ BидеIIиеM и IrРедсTaBЛеI{иеМ.

1 _ 
"Oтдьlхaroщий бopец", 6poнзa, 128 спt. Искyсствo Pимa, I век дo н.э.;

2 _ Фpескa нa сaprсoфaге фapaoнa, Hoвoе l{apствoвaние (ХVIII _ ХX /\И:яacTИЯ), 1567/ 1088 дo н.э.;

3 _ 
"BенеPa", Лyкaс Кpaнaх, 1530;

4 _ 
"УмиPaloщий paб", Микелaнд;келo Бyoнappoти, 1530;

5 "Bенеpao, Tициaн Bенеллиo, 1538;
6 _ 

"Oбнarкенньrй в гoлy6ьrх тoнaх", Анpи Мaтисс, 1907;
7 _ 

"Oбнaхеннaя жеIlщиI{a' сидящaя нa сTyЛе>, ЛIoсиен Фpейд, 1994;
8 "Пoлнaя oбнал<еннaя нaтypa", )Кopx Бpaк, 1908;
9 - nПpисевrлaя жеIiщиIla>' oгrост Poден, 1882;

10 -.Пoдpуги", Эгoн Cкиэле, 1913.

\
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сEPIIIя PисУIIкOB 68. lf,o4zrяцдя с пoмoщью цвeтa п тoпa

C пoмoЦьro мaтеprrалoв Ir теxlrики pисoвzlllиЯ мo)Iq{o }loдeлиpoвaть 06ъем. этo дoсTигaeтся изl\lенellи.
eм тонaль'Еoсти' тo есгЬ щ)иtДelreниeм PaзличlIьIx гpaдaдий свeтлoгo и Teмrloгo. Cветльre тoцa xaPaк.
тepньr для oсвещеввoй пoвеРxlloстц' бoлее темньre _ д;rя зaтeненнoй. B сepии pисyнкoв 68 пpиведеньr
пPrшеРьI' Ea IoтoPь.х l{oxдo пpoaн:UlизиpoBaтЬ' кaк в oбщем paспpедeЛяeтся тoнaльI{oсTЬ нa пoBеPx-
IrоcTrr 1€'а. Эгo oбщее пoлoх(ение! тaк кaк в пPиIIцIIпе тollzulЬI{ьlе oTllolцeЕиЯ IlепoстoяIlIlьI и и3менчи-
вьr. oш rевmтся в зaвисимoсти от окp1тсaroщей ш< o6стaнoвки и стeпeни yд:UIеI{I{oсти изo6paхсaемoгo
цPGц€гi oI PEсуIoщeгo. Итaк, для тoI{iUIьнoгo peIцеIIия pисщкa 6epется yслoвный тoнальньrй мaсrцтaб.
}тo шшт' тrю pисoваJIЬщик дoJDкeIr pyкoBoдствoBaться гaммoй oттеI{I(oв B пpaBI{JIьIloI\,r сoпoдчиIIеIIии.
tlапpшеp' 6oлee темIIьIе тol{a xaPaктеPIrьI для Boлoсянoгo пoкpoвa' вoлoс (сooтвeтстBeI{IIo и ,4nя мeс.
тa Eх нaxoщДeния), дaлее гpaдaция тoЁa меIIяется нa ry6a'х, пa внerппeй стopolrе пPедIUIечья! нa yшrroй
paroвинe' нa кoясе (складкaх r.rли нa кoсти)' I{a ногтяx и т.д. Этa схемa скopее llpеднaзнaчeЁIa tЛg, a:нт
:rrпlнeскoй paбoтьI' a нe для нaписal{ия кapтиIlЬI.

Пoлeзнo дoполнитЬ этo yпpаlкнeниe. Пoстapaйтесь пoнa6лroдaть зa изМенеIlием тoI{ilJIьI{ьtx oтнoпIe-
ний y лroдей paзI{ьIх paс' y lt4oдeлeй в зaвисимoсти oT I]oзьI. Toн мeняeтся - сpaвнитe фopмyA,цB. Пo.
пpo6yйте BapьиpoBaть цBетa oт тепЛой гaммьI (вapиaнтьr кpaснoгo) дo xoлoднoй (синие тoнa).

. t
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ПPиЛo)IсEниЕ

нЕкoToPЬIЕ ПPИHЦИПЬI BЬIПOЛHЕHИЯ
PИCУHкA

Аrs еSt сеlarе (lrtеfn

Prrсrtroк oбнaхeнI{oгo TеЛa с цarypьI) сoсTaBЛяIощиiт зaстьуlry6лeннoгo изyчeниЯ изобpа:кeния фи1,pьI
челoBекa' мorкет бьrть BьIпoЛI{еIl Pa3ньIМи спoсo6aпrи. Метoдиuески oI{и oсI{oBaньI нa сaМьIх paзнooб-

Pa3ньlх I]PиIlциIIax - и IQIaссических' и I{oBaтoPскиx, нo кaждьrй из Ilих иМеет свoи экспPессиBIIьIе и
.1идaкTические oсoбеннoсти.

B двд следyroщих сеpиях Pисyt|кoв я PеlшиЛ еtце Pa. oстaнoвиТься }lа дв}.х нестандаPтнЬIх np'ni'n*
Boспpиятия. К пеpвoмy мo;кнo oтIlесTи aнaлитическoе РaциoнaЛьIloе и сTРyкTyРIroе видение. Bo втo-

PoМ дoмиIrиP),IoT эмoциollаlЛЬIloсTь' экспpессия. Безyслoвнo, oIIи дoпoЛI{яIoт .цPyl дPyгa. Пoлaгaro, нтo
испoЛьзoвaние этиx пРиIlципoB пo}to)кет PисoBальщикy сфopпrиpoвaть свoй сoбственньrй стиль, пpo-
ЯBИTь ИIa]I|4B\7ДуaJ|ьнoсть пpи изoбparrсении фиrypьI. B пoследней сеpии pисylrкoB я пPиBел нaи6oЛее иI{.
теPесIIьIе' стиМyЛиpylощие вoo6pа:кение спoсoбьl pисoвaния фигJpьI нелoвекa.

B зaклloчение хочy oтMетить' чTo я снел целесooбpaзнЬIм цPедсТaBиTЬ lle ToЛькo сBoIо oбьrнrryrо пpo-
гPaмlлy Texники Pисoвaния фиrypьI' нo и HеIсoтopьIе дoпoлIlеItия. Этo с'целaнo пo пpoсь6е IIIкoл искyс.
сTBa' с I(oToPьIМи я сoтPyдIrичalo и где читalo лекции пo тpи aкaдeпrичeскиx чaсa B неделrо. Мoй кypс
теxники PисoBaIlия фиrypьI дrится BoсеI4ь Ileдедь _ этo I{иIIиM;L]IьньIй сpoк. Bo вpeпrя paбoтьr в fIIкo-
Лax искyсстBa я тaкrке paбoтarо с ol\tloй |4ли нескoЛьки},tи I4oделяМи _ мy)кчиI{a Iи, )кеIlщиIlaМи, с Лloдь-
Ми PaЗнoгo Bo3Paстa и телoслo)Iteния.

сЕPи,I PисyнкoB 69. Cтpyкту1rньrй спосo6 изo6paэкевия фopмьr

Этoт спoсo6 тaкже мo)кHo Hallaть aнЭJ|7T|4ческим. ЛинейнЬlM' PaДиoHaЛЬHьlAl. недеTaЛизиPoBаЕlнЬlм.

лoгическиM' после,цoBaTeдьI{ЬrM и Т.п.

Пoстaвив мoдель B oпpе,целеI{нyro пoзициIо! сЛe.4yеT;

1. oпpeделить сaМ}.Io Bьtсoк),ю' сaм}.Iо Irизкylo и центPaЛьIlyЮ тoчки' пpoизвести llyxtllьIе иЗMеpеI{ия'

вьlбpaть фopмaт [сеpии pисyнкoв 1 и 33].
2. Coстaвить геoпrетpиuескуrо фopмy фиrypьI в цеЛoМ !'r) и oпPе,цеЛенньrx чaстей телa (b) [сеpии pи.

qтrкoв 3_20_21].
3. Haметить пpoпopции и PaЗМеPьr. flля этoгo lraнeсти BеPTикaЛьIIьIе и гoPизoI{тaJIьНЬIe лИЕIИуI' I1e

зa6ьlвailтe сpaBIiиBaть llaMеяarощийся pисyнoк с МoдеЛьIo [сеpии pисyнкoв 1_L7_27].
4. o6oзнaчить скеЛет и дPyгиe эЛеМеIlтьI aнaтoмическoгo стpoеIrия [сеpии pисyнкoB 8_9_10_11].
5. Bнимaтедьнo изрить фopмy (a) и сМoделиpoBaть o6ъeмнoе изo6pа:кение пPи пol,roщи тoнzulьtlьIx

oTнolпeний (b) [сеpии pис1тlкoв 50_55].
6. Пoдoбpaть пoдxoдящий oснoвнoй тoн [сеpия pисyнкoв 56].
7. Нaнести пеpехoдньrе тoнa-(pe.rь идеT o гPaдaции oснoвнoгo) и дpуrиe нео6хoдимtgс детaли.

Этa стaдия paбoTЬI вкдIoчaeT сЛe,ц}.Ioщие фaзьI: o17аблюdе11ur,, <no|7?lJ|LсlI1uе, и Ilaча-JlьItyIо .,u.'o Eu"u, '"o.:

naaнaцlJ|,' Пoследняя имеет тPи oсIioBIlьIx Ilaпpaвлепия..Этo И)J.eaлИЗaЦИЯ (сooтветствие pисyнкa фиry.
PьI oпPедеЛеI{IloМy эстетическoi\{y идealry), o6ъeктивнoсть (тщaтельItoе' скpyllyле3lloе изoбparrсение
МoдеЛи B pисyнкe) и l{eПoсpедствеIlнo BьII1oЛIIеI{ие (внесение к4киx.ли6o изменений в изoбpа:кение

фopvьl. игнopиpoBаHие tlекoтoPЬIх ,цеталей. сти-Листическaя иЛи эксЛPессивl|aя aкцентyaлизauия).
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сEPI.I.]E РисyнкoB 70. Эrдoциoпальпый спoсo6 изo6pa:кевr,rя фopIиьr

Этoт спoсoб тaкя(е мolкtlo нaзBaть сиI{TеTическиМ, кoМПЛексIlьIМ, интyитиBt{ьII4, сBoбoдIlьlM, oдIroBpе.

МенIlьIМ' экспPессиBIIьIм и т.п.

Пoстaвив мoJе-lь в oпPедеЛеI{гI},Ю IIo3ициIо' сЛедyeT:

1. oпpеде,rить глaBнЬIе xaPaктеpистики' oсIloBнylo кoнфиrypaциrо (гopизoнтaльrryrо, BеpTикaдЬЕтFo,

кP)r:nro' кoсrro и т.п.) [сepии pисyнкoв 3_5_38-39_40].
2. Oпр'lелить oтIloсиTеЛЬньIе xaPaКTepИcTИ\{И' фopмy изoбpa:кения (oстpoкoнevЕryтo, зaтyпленIIyIo,

\тo-1ьЕ\lo' вoгEyryIо' BьrгryIоryЮ' oсoбеннoсти в пЛaI{е длиHьl' пoBеpxцoсTи _ гЛaдкaя, rpy6aя и тп.) [се-
plrrr pиоrrкoв 20_48_60].

3. ПpoaнaлизиpoBaть степеtIь BьIpaзитеJIьIloсти' xapal(Tеp, гIoзy фиryPЬI (зaкpьIтaя, oткPьIтzuI' нa.
пpлкенIIaJI' paсслaбleннaя и т.п.) [сеpии pиcункoъ {-6_7l.

4. Сдeлaть зapиcoвкy oбщегo плaнa [сеpии pисyнкoв 57-58].
5. Bьrделить oснoBIJyIо сTPyкrypнyю сxеМy (IraгIPaBление oсей, oбoзнaчиTь TaЗ и цoзвoнoчньrй стoлб

и т.п.) [сepии pиryнкoв 20_22]. l
6. Boссoздaть в целoi\{ чaсти тeЛa (нaмeтить лияии, pитм) [сеpия pиc1.llкoв 22l '
7. oбoзнaчить дeтallи и сBетoтенеBьIe oтнolllеt{ия (свет, тень, peфлeксьl и т.п.) [сеpии pисyнкoв 53_

56-591.

Меxдyдвyмя спoсo6aми сJrЦествyет 3IlaчитедьIlаlя paзницa. Пеpвьrй пPедyсМaтPиBaеT oпpеделенньrе фa.
зЬI B пpoцессe Еaблroдения и вьrпo';Iнеrrия pисyнкa. Эмоциoнaдьньrй спoсoб нес.lт},.raйнo нaзьrвaroт ..кoпr.

пЛeксIlьII,t>. .{ействитeльнo' B дallнo}r сДгIae зpиTеЛьIloе вoспPиятие и зapисoBкa oбpaзa пpoисхoдят
цPaкTически oдIloBPемеIIIlo' без кaких.либo четкo oбoзнaченньrх фaз. Taкyrо мето,Цy нaЗьIBaIoт

"Gеstaltiсa"1.

tПpим. пеpев. oт <gеsto> ()кест, (итaл.J.
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сEPиJI PисyнкoB 71. Hекотopьre сцoсoбьr и стили в pисyякe фигцrьr

Я снел целесooбPaзнЬIM ПРиBeсти в oднoй сеpии PисyI{кoB paзrrьIе спoсoбьI изoбpaжeния фиlrрьr vе-ro.
векa. Ha oднoй стpaнице пpиведеIlьI aбсoлrотцo PaзньIе Рисyнки _ и стaндapTIlьIе, и BьlпoлI{еI{tlьIе B
aксIlеpиMентaльIroй мalrеpе. Ha мoй взгляд, бr7ет пoлезнo пpoBесTи сpaBI{ение.

l. Линейньrй, или кoнrypньrй, Pис}'IroK [сеpия рис1'нкoв 55].
2. Pисyнoк, BьIпoДненHьIй Ir}.тем oбoзначeния тени [сеpия pиqтrкoв 54].
3. Кpaткoсpouньrй pисyнoк [сеpии pисrъкoв 57_58].
4. Pисрoк, вьIпoлненньrй кoнтPастньI}tи или IlепpеpьIBaIoщиMися Линиями fcepииpиcуlкoв 20_22l.
5. Aпaтoмическoe стPoение (скелет и т.п.)-
6. Геoметpиuескoe изoбpa:кeние фopмьr [сеpии pисyнкoв 3_20_21].
7. Угoльньrй pис1нoк [сеpия pисrтrкoв 48].
8. Геoметpинескoе изoбpaлсение oбъемa, oбoзнaчel{ие IIЛoскoстей.
9. Углy6ление вьrст;тraroщeй uaсти пРи веpтикaльEon4 IIoЛo)кеIlии фиrypьI.
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ПPoГPAl4МA к)rPсA oБУЧЕHИя
...Оелаnn зфuсoвкu 1l]LnуJLъсuв|Io' нo puсoваmъ вфмoeuвo'''

винкельмaнц

AtIAToIl{иlI. мoPФoлoгInя. Pис},нoк ФигyPьI чЕлoBEкA
l. 06ще пo-roxешд в плage o6yчeния тeхнике pисyнкa фпгypьr:

_ oзнаIto\пенlrе с oбяа,(еIrrroй мoдeльIo;
_ честo фIlгl"ьI чe.rовerсa в искyсствe;

фоР\lа: сгРoеяяr и геoмеTPическoе изoбPаrкение;
1тpolценrlе n пoстpoение pис)'нк?t'
сBет. тень. oбъeм:
те]iнrlка rl s|атеPиальl' испoльзyемьIе пPи Рисoвaнии'

2. oбще звaхвя плaстическoй aнатoмии|
_ }iPатlil{е свeдerrия;

: мopфoлoгиveские oсo6еннoсти фигypьl' I{oPмa' специ?ulьI{aя теPМинoлoIия;
_ oтпPавньIе тoчки' пoлoxelrиe тeлa, oпop}rьIе тoчки lr т.д.;
_ эвoлIоция челoвекa;
_ мoPфoлoгические типьi' взРoслеliие челoвекa, нaсчrгIлеI{ие стapoстиi
_ oбщaя MopфoЛorия: oсoбеr,Irrости r"fyxскoй и '(енскoй фигyPьt:

з. Aяaтoмпя oпoPlro.двIrгатeдьнoгo aппaPaтa (o6щиe пorrятrrя):
_ стpoениe сI{eлетa (oс06ея}loсти, фyнкции,, тильt и т.л.):'
_ oпopнo двиraтeлЬяый aппaPaт (чтo к lreмy oтrroсится' Мeхaника дви:кения и т.п');

мьIrцечнaя систeмa (o6щая хaPaктepистикa, фyнкции, oсуществление двихсения и т.п.);
МьttuечньIй аппaРат (плIoс )киPoвali ткань' кoжa' кorкньIй пoкpoв).

4. Изo6paясение фиг,PьI челoвека:
- oсIroвньlе пpoпoPции;

yпpoщенньIе схемьr (телo в целoм, детали тела);
схerltaтичесlroе изo6Parкeниe дви]кеIrия;

_ пеP.пектива. pакvpс:
_ РaвI{oвесI,rе: стати.{Irая фиГ}Pa (пoлo)кение сидя' стoяl на кoлeнЯx, лe)*a' нeскoлькo нaклoнel]I{aя);

двиrкение: фиryрa в динaмикe (действиe, )rсeст);
сyставьI пРи двшrсeЕии' oси тeлa. лllrtия цerrтРa тя)rсeсти, цеI{тP тяя(есTи;
таз и пoзвoнoчньrй стoл6;

PaвЕroBeсие / ЕrеyстoйчиBoсть, вес / кopрекция;
_ пoвoРoт' сгибarrие! пoтягивarrие;
_ пеPедачa xapaктеpа! экспaнсивтloсть.

5. некoтopьle паpаллелIr B метoдаx oзЕaкoмлerrlrя с фиг}'poй:
_ фoPмa oткpьIтa' / фopмa зaкPьIтaя;
_ сwla Tя1(ec.rИ|
' фpaгMентаpнoe / цeлoстI{oе вoспpиятиe;

paвнoвесиe' двФrreниe, 6а-1aнсиРoвaние;
вьIбop пoзьi и тoчки видеrrия;

- нeyстoичивьIе пoзьI' пеpедaчa двшкевия;
_ oтo6Pа]ке!Iие мaссьI;

кoнrypньlЙ pисyнoк;
лиtiейlrьIй Pисyrroк / тolra-'iьlrьIй PисyЕroк, цвет;
кoнтPaст свeтa и Tеrrи;
цBeтoBoй кorrтpaстi

_ кoнтPаjкyPнoе oсвещевIlе;
кPаткoсРoчl]ьIй PисyI{oк;
Pис),lroк пo пaмяти;

_ PисyЕolс с paзнoгo yглa зPеI{ия;
_ yпPoщеIrие' aбстpaкт*Ioе изoбp?uiкеIrие;

пoзитивIrая фopМa / EeraтивIrая фoPМa;
_ нaпpfiкеннoсть / paсслaбленЕoсть:
_ впечaтление / вьIpaзительIIoсть;
_ pигиднoсть. гибкoсть' элaстичI{oсть;
_ пoзa' )кест' хaPaктеР;

o6traкelrнaя фиг)Pa / oдeтая фиryра, дpaпиpoвка;
- фи.yPа и oкpy'.aющая o6стaнoвкa' IpyппoвьIе пoстaнoвки;

oсo6eнЕoсти телa челoвекa:
- вьIParкеrrие лица.

6. мoPфoлolия частей тела:
_ гoлoвa (аlraтoмия roЛoвьI' yпPoщеI{rjaя схeМа изo6PФкer]ия' скелет гoлoвьl' пpoпopции! Mимические мьlIlIцьI' oсвeщeннoсть'

пеpедaчa xаPaктеPa и дyruевнoro сoстoяния и т.п.);
изoбРаJкerrиe глаз, нoса, ryб, yшeй;
пеpедaчa вo]зРaстI]ьIx oсo6енrroстeй: Pиq'Iroк rt{oлoдolo' в3poслolo' пo)килoгo челoвeкa;
хapaктeРrrьlе oсo6eннoсти мyrкнин / xевщитi, пРедстaвителей PaзличIrьIх paс;

_ тopс (пеpедaяa внеIпних фopм, yпpoшенI]aя схеМa изoбPа)кения, кocтнaя / суcтaвнaя / мьlпeянaя cистемьI' пpoпopцtlи'
фparментьI, oсoбенIloсти y мРкчин / эlсенщин);

_кисть и Pyкa (вI]еIIIние фopмьI' yпpoщеI{ная сxeма' кoстI]aя / сyстaвнaя / мьIrцeчI{aя система' пPoпoPции' oсo6eнrroсти y Мy}к.
чин / 'rtеIrщиI] ];
пoзьl '  вь lлoлнeниe кaких.,1ибo дeйствий, пepедача дви)кений;

_ вoзРaстI,Iьiе oсoбенI{oсти кисти pyки;
_ стoпа и яola (внеrlll,яя фopмa, yпPoщeняaя схeМ^1кoсaНa,я / i'ьIinечЕIaя система-,r т'п');
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